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Bevezetés

A vizbefulladas a fold 6sszlakossagat érint6 probléma, mely
az els6é harom baleseti halalok egyike. Bolygdonkon kétpercen-
ként vizbe fullad egy férfi, egy né vagy egy gyermek. Minden
évben 4 millié ember keriil vilagszerte veszélyhelyzetbe viz-
ben, s tobbjiket nem tengerben, hanem édesvizben éri a baj.
Csaknem 10% -szam szerint 400.000 ember-, nem éli tul az
alamerdilést, tehat fulladas kovetkeztében meghal. Tobb mint
fele ezeknek gyermek vagy fiatalkoru.

A vizi balesetek sokfélesége azt mutatja, hogy gyakran alakul-
nak ki ezek a veszélyhelyzetek, s a bajbajutottakon a legtobb-
szor viziment6k vagy hajdsok segitenek. A rendelkezésre alld
statisztikdk alapjan csak elhanyagolhatd szamu vizi balesethez
kotheté korhazi ellatas.

A vizbefulladds, komplex rendszer(i karos behatasok soroza-
taként alakul ki szervezetlinkben, a folyékony kérnyezetben
torténd tartozkodas eredményeképp. Egyértelmiien megha-
tdrozni és beazonositani ezeket a komplex rendszer( karos
behatdsokat azonban nem mindig egyszer(. Ennek a kdnyv-
nek pontosan az a célja, hogy minél egyértelmiibbé és atlat-
hatdbba tegye a vizi balesetek mozgatorugdit a viziment&k és
flird6z6k szamara egyarant, hogy a problémakat megértve és
atlatva, mindenki a leghatékonyabban tudja minimalizalniara
leselkedd veszélyeket.

1. Vizbefulladas szamokban
(vilag szinten)

Bar az a rendelkezésre allé adatokbdl kideril, hogy évente
400.000 ember fullad kilonb6z6 vizekbe vilagszerte, mégis a
kivélto okok sokszor nem egyértelmiek. Az Egyesiilt Allamok-
ban az éves majdnem vizibalesetek szamavizibalesetek szama
kb. 70.000 f6, amelybdl 9.000 f6 hal meg, azaz egy kicsivel
tébb, mint 10 % nem éli tul a balesetet (Caroline 1991). Sok
orszagban a felnéttek vizbefulladasos eseteinek a felénél az
alkoholfogyasztds a legf6bb hajlamosito tényezd, mig a gye-
rekek kb. 30%-a otthon fullad vizbe.

A vildgon Indiaban, Bangladesben és Oroszorszdgban legma-
gasabb a népesség szamahoz viszonyitott fulladasos esetek
szama.

Természetesen sok okot fel lehetne sorolni arra vonatkozdan,
hogy ezekben az orszagokban miért olyan magasak a haldlo-
zasi szamok. Az Uszastudas hidnya a legf6bb ok.

A meglehetdsen jol szervezett Uszasoktatas ellenére a nyu-
gati vilagban olyan gyerekek is meghalnak vizibalesetekben,
akik tudnak Uszni, de nem tudnak mit kezdeni ezzel a tudassal
egyes veszélyhelyzetekben.
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Orszag Vizbefulladas/év Vizbefulladasok szama
100,000 fére vetitve
Bangladesh 63000 7.8
India 52000 6.0
Kina 45000 3.7
Oroszorszag 12500 7.9
USA 9000 3.5
Lengyelorszag 2100 5.5
Franciaorszag 2000 3.5
Anglia 2000 3.4
Japan 1970 34
Olaszorszag 1500 2.6
Spanyolorszag 1500 37
Németorszag 1200 1.5
Kanada 600 2.1
Hollandia 600 3.9
Belgium 500 5.0
Ausztrdlia 450 2.5
Finnorszag 300 6.0
Svédorszag 300 3.4
Magyarorszag 250 2.5
Svdjc 200 2.8
Katar 15 5.0
- Nemek

A vizi balesetek Osszességét tekintve az abban részt vevdk
60%-a férfi, 40%-a pedig n6. Ez abbdl is adddik, hogy a férfiak
gyakrabban vesznek részt vizi sportokban vagy kerilnek kap-
csolatba a vizzel hivatasuk vagy hobbijuk alapjan.

- Kor

Tobb mint 10.000 vizbefulladasos eset vizsgalata utan lathato,
hogy a vizbefultak nagy szamban 1-5, 20-25 év kozottiek illet-
ve 60 év felettiek.

A kisbabdk 1 éves korig nagyjabdl folyamatosan szilGi fel-
tgyelet alatt allnak, ezért 6k nem jelenthetnek veszélyt sajat
magukra, kivéve a flrdetési id6t. Az 1-5 éves koru babak vi-
szont a legnagyobb veszélynek vannak kitéve vilagszerte. J.H.
Pearn (1977) azt taldlta, hogy 13,5/100.000 azoknak a gyere-
keknek a szama, akik 1-5 éves kor kozott vizbe fulladnak. Eb-
ben a korcsoportban, a vizbefulladds vezet a statisztikak élén,
maga mogé utasitva a hazkorili és kozlekedési baleseteket.
A felligyelet hianya, az Uszni nem tudas, valamint a veszélyes
helyek (pl. tszdémedence) nem megfelel korbekeritése a leg-
f6bb okai az ebben a korban bekévetkezd fulladasoknak. Er-
dekes tény példaul az, hogy a legtébb szil6 kényelmi okokra
hivatkozva zarkozik el a hazi tszdmedencék kérbekeritésétél.

A vizi sportokban valé gyakori részvétel csakigy, mint a fele-
|6tlen magatartas magyardzzak a magas szamu halalozast a
20-25 év kozotti fiataloknal.

Nagyon sokan az idésebbek koziil sem tanultak soha Uszni,
s ebbdl addddan egyéb kivalté okbdl bekovetkezé fulladas
aldozataiva vdllnak, mivel a nagymértékd megterhelés ko-
vetkeztében szivroham, alacsony vérnyomas, vagy eszmélet-
vesztés kialakulasa utan, ezek kovetkezményeképpen all be a
fulladas.

- Eghajlat

A statisztikak egyértelmlen mutatjak, hogy azokban az évek-
ben, melyekre forré nyar és hideg tél jellemzd, tobb ember
esik aldozatul, mint azon években, amiket mérsékelt nyar és
tél jellemez. A vizbefulladasok fele a nyari hénapokban torté-
nik, a fennmaradé rész oszlik meg az év tobbi hdnapjai kozott.

- Napszak

A vizi balesetek 17%-a reggel 6 és dél kozott kovetkezik be,
44%-uk dél és délutan 5 éra kozott, masik 17% délutan 5 és
este 8 6ra kozott, mig a fennmaradd 22% este 8 és reggel 6 6ra
kozotti id6szakban torténik.

- Vizbefulladdsi kériilmények
A legtdobb emberéletet kovetel6 vizben vagy viz kozelében
végzett tevékenységet az aldbbi tablazat mutatja és 0sszegzi.

Horgdszas kézben 3%
Gépjarml vizbehajtasakor 5%
Ongyilkosséag 7%
Hazkoruli baleset 9%
Hajérol vizbeesés 11%
Gyermekek jaték kdzben 11%
Baleset utan 12%
Vizbeesés 15%
Uszas kdzben 22%
Egyéb 5%
- Viztipusok

60%-a a fatalis végkimenetell vizi baleseteknek édesvizben ko-
vetkezik be, a fennmaradé 40% pedig sésvizben vagy tengerben.

- A vizi balesetek helyszinei
A vizi balesetek helyszineit az alabbi tablazat mutatja. A vizbe-
fulladdsok 2%-a mentés kdzben torténik.

Haz 2%
Hazban 8%
Kikot&ben 1%
Téban 4%
Csatorndban 2-5%
Folyéban 6-35%
Medencében 25-40%
Tengerben 25-40%
Egyéb 9%

- A segitség megérkezésének ideje és a bajbajutott
dllapota

A balesetet szenvedettek 35%-at azonnal vagy gyorsan (az
aldmeruléstél szamitott 1-2 percen belll) kihuzzak a vizbdl.
52%-ukon 2-10 perc kozott segitenek és 13%-uk 10 percen tul
jut segitséghez.

A bajbajutottak 23%-a eszméleténél van a segitség megérke-
zésekor, 77%-uk mar eszméletlen. A mar eszméletiiket vesz-
tettek kozil 42%-nak még van légzése és keringése, 10%-nak
légzése mar nincs, de keringése még van, és 25%-uk nem ren-
delkezik mar semmilyen életfunkcidval.

1.000 mentésbdl 500 torténik szarazfoldon, és 500 vizi koriil-
mények (Uszas) kozott.

3 fuldoklébdl 1 gy megragadja a mentdjét, hogy annak ki kell
szabaditania magat.
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2. Avizbél mentésrél altalanosan

Minden mentési helyzet mas, hiszen a szituacidkat kialakitd
tényez6k sosem allanddak. Vannak mégis olyan hasonldsa-
gok az ilyen veszélyhelyzetekben, melyek alapjan altalanos
kovetkeztetéseket vonhatunk le. Annak érdekében, hogy el-
képzelésiink legyen egy mentés folyamatardl, a fejlett nyugati
orszagok idevonatkozé tanulmdnyainak felmérésen alapuld
tapasztalatait hivtuk segitségiil:

A megkérdezettek 80%-nak volt viziment§ mindsitése. Ezen
személyek fele olyan mentést hajtott végre, ahol kozvetlen
kapcsolatba keriilt a bajbajutottal. A megkérdezettek 30%-a
csak egy alkalommal végzett mentést, 32% két alkalommal,
mig 38% harom vagy haromnal tobb alkalommal mentett em-
bert.

A viziment6k meglehet6sen tapasztalatlanok voltak, tobbsé-
glk 15-40 év kozotti férfi volt.

A bajbajutottak 30%-a megkisérelte megfogni a mentést vég-
z6 személyt, azonban ez alapjan nem lehet meghatarozni az
6 karakteriket, illetve azt, hogy az adott koriilmények kdzott
miért cselekedtek igy. A bajbajutottak 66%-a akkor fogta meg
az életmentdt, amikor az megkozelitette, ezzel szemben 15%-
uk vontatas kozben. Legtobbszor az életmentd fejét, nyakat,
karjat és a testét fogtak meg a veszélyben lévék. Nagyon ritka
volt az, amikor az életmenté labat fogtak meg.

75%-a a bajban lév6knek az életmentdt el6lrél, mig 17% oldal-
rél és 8% hatulrdl fogta meg. Az életmentSk 30%-a nem tar-
totta szlikségesnek, hogy kiszabaditsa magat, és ebben a hely-
zetben Uszott ki a partra. 20%-uk Ugy szabadult ki a fogasbdl,
hogy ellokte magat, mig a fennmaradd 50% ugy szabadult ki
a fogasbadl, hogy alkalmazta azt a technikat, amelyet a képzés
soran megtanult. Csak nagyon kevesen tartottak attél, hogy
nem lesznek képesek kiszabadulni a fogashol. Az életment6k
tobbségét olyan személyek fogtak meg, akik nagyobbak, ne-
hezebbek és er6sebbek voltak, mint maga az életmentd.

Két bajbajutott egyszerre térténé mentése

Ha a kettGs mentéseket kézelebbrdl megvizsgaljuk, azt figyel-
hetjik meg, hogy az életmenték 6%-a hajtott mar végre ilyen
tipusu mentést (holott az ilyen mentések végkimenetele ab-
szolut kiszamithatatlan, mivel a menté kénytelen figyelmét
és erejét megosztani). Minden életmentd részt vett specialis
életmentd képzésen, és ,szolgalatban” volt, amikor a baleset
megtortént. Ezen aldmeriilések alkalmaval tébbségében fia-
tal, Uszni nem tuddk vagy rosszul Usz6 5-9 éves koru gyerekek
voltak. Az esetek 38%-ban a viziment6t mindkét veszélyben
|évé fiatal megragadta és altalaban azokat a szabadulasi tech-
nikdkat alkalmazta, amelyeket a kiképzése soran megtanitot-
tak neki. Egy a fogasokbdl valé hatékony szabadulasrél sz616
tanulmanyban - amelyet 850 életmentével vettek fel -, azt
allapitottdak meg a kutatdk, hogy az életment6k spontan al-
kalmaztdk azt a technikat, amelyet a képzés soran sajatitottak
el.

Megallapithatjuk tehat, hogy a szabadulasi és vontatasi tech-
nikdkat nemcsak a viziment&k képzésekor kell oktatni, hanem
az Uszasoktatas minden fazisdban is, hiszen ezek segitségével
az életment6 (és rajta keresztil a bajbajutott) testi épsége

még egy kozvetlen életmentésnél is sokkal kisebb veszélynek
van kitéve.

Bajbajutottak tulélési esélye

Eurdpdban 1.000 emberbdl - akik életveszélybe keriltek -,
90% tuléli az elmeriiléses baleseteket. 500 kérhazba kerilt-
b6l kb. 100 f6 hal meg sz6v6dmények kovetkeztében (10%).
Annak ellenére, hogy az emberek egyre novekvé mértékben
vesznek részt kiilonbo6z6 vizi tevékenységekben, nem lehet
megfigyelni a vizbefulladasok szdmottevs novekedését.

Batran kijelenthetjuk, hogy az Uszas, flird6zés sokkal bizton-
sagosabb napjainkban. Ausztralia egyes részein, pl., ahol ,a
vizbiztonsag” eldirdsait komolyan betartjak, a haldlozasi mu-
tatok még kedvezébbek.

Ellatds a helyszinen

A bajbajutottak helyszini ellatdsat 45%-ban mindsitett élet-
ment6, mig 55%-ban laikus személy végezte. Azon sériiltek-
nél, akik nem lélegeztek, 90%-ban a szajbdl-szdjba torténd
|élegeztetést, mig 10%-ban oxigént adagolo eszkdzoket alkal-
maztak. Az esetek 28%-ban lélegeztetés és sziv kompresszid
is tortént. Az esetek 84%-ban a légzést sikeriilt a helyszinen
visszaallitani, mig 29%-ban fordult el6 az is, hogy a leallt szivet
mar a helyszinen sikerilt Gjrainditani.

Bajbajutottak dllapota a partra keriilést kévetéen
Akdr egy rovid idejl alamerilés kézben is mind a légzés, mind
a sziv ledllhat, mire a segitség megérkezik. A bajbajutottak al-
lapota a partra kertilést kdvetGen gyorsan romolhat az ala-
meriilés és a mentés kozott eltelt id6 ndvekedésétdl fliggben.
Minden esetben magasabb szint(i orvosi ellatast kell kapnia a
sérilltnek, hogy a tovabbi vizsgélatok, kezelések a lehet6 leg-
gyorsabban megtorténhessenek.

Sériilt allapota a vizbél valé kimentést kbvetéen
(L=I€élegzés, K=keringés)

Eszméleténél van 18%
Eszméletlen 82%
L és Kvan 25%
nincs L, de van K 25%
nincs L és K sem 32%

Sulyos alameriiléses balesetek sériiltjei

Aldozat allapota Kimentést Kezelést 3 nappal
kdvetéen kdvetéen késébb
a helyszinen
Eszméleténél van 18% 56% 84%
Eszméletlen 82% 39% -
L és Kvan 25% - -
nincs L, de van K 25% - -
nincs L és K sem 32% - -
Elhunyt 0% 6% 16%

Korhdzba érkezés

100 koérhazba keriilt emberbdl 5% halott, 3% mély kémaban
van, 42% eszméletlen, mig 50% eszméleténél van. Tobbsé-
glk (78%) hany, kohog és véres nyal van a szdjaban, valamint
39%-nak kékes szinli a b6re. Tobbséglik polyapneaban (gyors
és mély lélegzés) szenved, amely jol kivehetd pattogd, ropogd
zajjal jar. Osszefoglaléan azt lehet megallapitani, hogy azon
sérllteknél, akik kérhazba keriilnek, 90%-nak van l|égzési
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rendellenessége. Az atlagos légzésszam 20-70 kozott van per-
cenként. Az esetek 85%-ban a réntgen kimutat egy kevés vizet
a tuddben. A legtdbb bajbajutottnak tachycardiaja van, tehat
a pulzusa 100 feletti értéket mutat.

Komplikaciok
Hosszu tavu komplikacidk a betegek 17%-anal, mig keringési
komplikacidk 6%-ban Iépnek fel.

Tavozds a korhdzbol

A bajbajutottak 80%-at atlagosan 5 napon belili ellatast ko-
vetéen engedik ki a kérhazbdl. A legrovidebb id6, amit kor-
hazban toltenek néhany 6ra, a leghosszabb 45 nap. A sériiltek
20%-a hal meg a kérhazban 3 napon belll. Az elhaldlozés oka
70%-ban tiidégyulladas és tidd rendellenességek, 20%-ban
keringési problémak. Tiz esetbdl egyszer mas komplikacidk
|épnek fel.

3. A nemzetkézi és hazai vizimentés
torténete, attekintése

Az Uszas (illetve sokkal inkabb a flirdés) egyidGs az emberrel.
Ahogy ma is bolygdnk %-ét viz boritja, gy volt ez régebbenis,
még ha nem is pontosan ilyen ardnyban. Azt is tudjuk, hogy
a viz magat az életet jelenti, mely nélkil e fold csak kietlen
pusztasag lenne. Nem csoda tehat, hogy a viz és az ember
elvdlaszthatatlanok mar a kezdetek 6ta. A flirdés és az Uszas
mindig fontos tevékenysége volt mind az embernek, mind pe-
dig az allatoknak. Az allatok altaldban 6sztonbdl Usznak, de az
ember elveszitette ezt az 0sztonds képességét, féleg a sajat
maga altal felépitett pszichés félelmei miatt. Mivel az ember
mindig viz kdzelében volt, ezért a vizben bajba kerllt emberek
megmentése is ugyan olyan régre vezethetd vissza.

Uszast abrazold hieroglifdkat mar az ékorbdl lehet taldlni,
amelyek Krisztus el6tt 3000-b6l szarmaznak. Az Uszas és fir-
d6zés célja valamint hasznossaga korrdl-korra véltozé volt.
Néhanyan azt tartottdk, hogy az Uszas és flird6zés révén lelki
tisztasagot, puritansagot és belsé megtisztulast lehet elérni.
Sok helyen csak abban az esetben lehetett belépni egy szent
helyre, ha mindenki megtisztitotta magat az erkolcsi tiszta-
talansagtdl. Ez a jelenség még napjainkban is megfigyelhet6
egyes vallasokban.

A fiirdés egy vallasos tevékenységnek szamitott, mig az Uszas
egy hasznos készségnek. Szilkséges volt akkor, amikor at kel-
lett kelni egy olyan folydn, ahol sem hid, sem pedig hajé nem
allt rendelkezésre. Az ember vadaszat kdzben is Uszott, amikor
a folydk, tavak, tengerek élGlényeit probalta becserkészni, il-
letve az emberek olykor menekiilés kozben ra voltak kénysze-
ritve, hogy Usszanak. Mar abban az id6ben is ismert volt az,
hogy ha allatbért vagy edényeket megtdltenek levegével, se-
gitségre lehetnek az Uszasban. Nagy Sandornak példaul sajat
buvarai is voltak, akik az elsiillyedt hajok kincseit szabad tidé-
vel lemeriilve felhoztak, egyébként 6k a tarsadalmi ranglétra
fels6bb fokain helyezkedtek el emiatt a képességik miatt.

Babilonban, majd késébb a Gorogoknél is |étezett az a vallasos
meggy6z6dés, hogy annak a halottnak nem lesz nyugalma, aki
vizbefulladdsban halt meg. Ez késztette Gket arra, hogy minél
tobb embert megtanitsanak Uszni.

A Rémaiak a Gorogoknél is jobban becsulték a flirdést és az
Uszast. A sok termalfiirdé mellett a Romaiaknak nagyon nagy
flrd&teriletik is volt. Ezeket kezdetben csak a gazdag pol-
garok latogathattdk. Késébb e terlletek sokkal népszertibbé
valtak, mint napjainkban a tengerparti Gduléhelyek. A Rémai-
ak késbbb felismerték azt, hogy a flird6zésnek és az Uszdsnak
jelentékeny orvosi hatdsa is van, példaul a mozgasszervi meg-
betegedések mellett az dimatlansag elleni kiizdelemben kinalt
hatékony megoldast.

A kozépkorban mar fejlettebb flird6zési kulturardl lehetett
beszélni, jéllehet a fird6hazakat a blin és romlottsag bolcsé-
jének tartottdk. Emiatt, 6nmagdra valamit is adé embereket
nem lehetett ott latni. Egyes orszdgokban a flird&zés és az
Uszas a folydkban és tengerekben is tiltott volt. Tény azonban,
hogy a flird6zés és az Uszas minden lehetséges pozitiv aspek-
tusa, mint példaul a higiénia, orvosi és vallasos hatasok nem
k6zombositették az abszolut moralis tabut. Emiatt nem meg-
lep6, hogy az 6si furdSkultura az Ujkor hajnaldn a mélypontra
sillyedt.

Friederick Ludwig Jahn (1778-1852, aki a ,Torna atyjaként”
megalakitotta az elsG tornaegyesiiletet) tiltakozott az ellen,
hogy Berlin tobb iskolajaban tiltottdk az uszast. Vele egyitt
tobb testnevel$ tanar Ujra felvetette az Uszas fontossagat,
mivel a gyermekek szemszogébdl egy teljesen mas megko-
zelitésbdl vették gorcsé ald ezt a fontos kérdést. Guts Muts
irta egyszer, hogy ,az Uszas nagyon hasznos és a vizekben
el6forduld kockdzatos helyzetek tulélésének egyik fontos esz-
kozének kell tekinteni. A test megtisztul, és az izomzat meg-
er@sodik az Uszas révén”. Guts Muts gyakorlati és funkcionalis
aspektusokkal egészitette ki az Uszas vallasi és orvosi vetiile-
tét, mint pl. az egyén és mas emberek megdvasa a fulladastdl
kiilonboz6 vészhelyzetekben.

Nemzetkézi Eletmentd Szévetség (ILS)

A 19. szazad végén szamos életment6 szovetség fejezte ki
egylUttm(ikodési igényét; tanulni akartak egymdstdl életmen-
t6 technikak és tapasztalatok cseréjén keresztiil. 1878-ban a
Francia Eletmentd Szovetség szervezésében keriilt megren-
dezésre egy nemzetkozi kongresszus Marseille-ben, ebben a
dél francia tengerparti varosban. Ez a kongresszus jelentette a
nemzetkozi életmentd férum kezdetét.

1910-ben, Parizsban nagy kizdelem folyt az arviz ellen, ahol
az életmentG6k készen voltak cselekedni. Az emberi szolidari-
tds eme j6 példaja 6sztonozte a francia Raymond Petit-et arra,
hogy egy Uj kongresszust hivjon 6ssze, ezuttal Saint-Quen-
ben, egy Périzs kozeli kis varosban. Ezen a kongresszuson
alakult meg a Nemzetkozi Viziment§ Szovetség (Federation
Internationale de Sauvetage Aquatique (FIS)) Belgium, Dania,
Franciaorszag, Nagy Britannia, Olaszorszag, Luxemburg, Spa-
nyolorszag, Svajc és Tunézia szovetségeinek részvételével. A
FIS kbzpontjat Raymond Petit sajat hazaban alakitotta ki. A FIS
nagyon aktiv volt a Il. Vildghaboruat kbvetGen is 1945 és 1955
kozott, mivel iranyelveket is megfogalmazott fuldoklék men-
tésére vonatkozdlag.

Az életmentés torténetében tisztelettel kell adézni Raymond
Petit-nek, ennek a csodalatos embernek, aki egész életét az
életmentésnek szentelte. 1872-ben sziiletett Le Havre-ban,
Franciaorszag észak-nyugati részén. 11 éves volt, amikor négy
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gyerek életét mentette meg a fulladastdl, ami nagy valdszind-
séggel kezdetét jelentette az életmentd Uszasnak szentelt el-
hivatottsdganak. 1889-ben megalakitotta a Francia Eletmentd
Szovetséget, és versenyt rendezett francia életment6k részé-
re. 1910-ben személye jelentette a hajtderst a FIS megalaki-
tasdara, valamint tobb mas életmentd szévetségekre, mint pl.
Tunézia-i és Marokko-i. 1960-ban bekdvetkezett haldlat ko-
vetGen felesége vette at a titkari tevékenységet a FIS-ben, és
folytatta 1983. janudr 5-én bekovetkezett halalaig.

1952. februar 6-an a FIS teljesen Ujjasziletett Petit vezetése
alatt. A szOvetség nevét megvaltoztattak a ,,Fédération Inter-
nationale de Sauvetage at ed Secourisme et de Sports Utili-
taire” névre. Ezdltal az életmentés sportvonzata is el6térbe
kerdlt.

A FIS tagjai altaldban Eurdpa és Afrika orszagaibol alltak és
a szervezet els@sorban az uszodakban és a csendes vizekben
valo életmentésekre specializalédott.

Emiatt érthet6 okokbdl varhatd volt, hogy a hetvenes években
a nem eurodpai orszagok létrehoznak egy szervezetet, amely
elsésorban a tengeren és hulldmokon tevékenyked& életmen-
t6ket foglalja magaba. Ezt a szervezetet ,World Lifesaving”
(WLS) —nek hivtak, melyben az alapitd orszagok a kbvetkez6k
voltak: Ausztralia, Nagy Britannia, Uj-Zéland, Dél Afrika és az
Egyesiilt Allamok.

Tobb évig tartott az a folyamat, amig sikerilt FIS és a WLS
vezet@it egy asztalhoz Ultetni és meggydzni Gket arrdl, hogy
az életmentés érdekeit jobban szolgalna, ha egy egységes és
er@s szervezetet hoznanak létre. 1993. februar 24-én a FIS és
a WLS kozgy(ilésén - amelyeket Belgiumban rendeztek - a két
szervezet egyesiilt és |étrehozta a Nemzetkozi Eletment6 Szo-
vetséget (International Life Saving Federation, ILSF).

A Nemzetkézi Eletmentd Szévetséget tobbek kézott
elismerik:

- Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO)

- Nemzetkozi Voroskereszt és Voros Félhold Szervezet

- Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag (1.0.C.)

- Nemzetkozi Sportszovetségek Szovetsége (AGFIS)

- Nemzetkozi Vilagjatékok Szervezete (IWGA)

Erdekes lehet tudni, hogy az els6 nemzetkdzi életmentd baj-
noksagot Raymond Petit szervezte 1902-ben, ahol tobb mint
1.000 versenyzé vett részt.

A vizimentés honi térténete

Magyarorszagon (mas, fejlettebb nyugat eurdpai orszagokhoz
képest) a szervezett vizimentésnek sajnalatos mdédon nincs
nagy hagyomanya. A két vilaghaboru kozott els6 sorban a Ba-
latonon és az uszodakban alkalmaztak ,vizimentGket”, mely
féleg a szabad vizeken, helyi kezdeményezésekben megnyil-
vanulé ontevékenységen alapult. A Magyar Cserkészszovetség
kiadasaban 1939-ben ,Vad vizeken” cimmel, vizb6lmentési
konyv jelent meg. Akkoriban évente 500-600 embert ragadt
el a,,nedves haldl”, a vizbefulas. A masodik vildghaborut kove-
t6en, f6leg a jo Uszastudassal rendelkezéket alkalmaztak uszo-
damesternek, akiknek a vizfelilet felligyelete és sok mas tevé-
kenység mellett, szlikség esetén a mentés is feladatuk volt.

1981, a Véroskereszt kiadvanyaként jelent meg ,VIZIMENTES”
cimen az elsd, akkori korszerlinek mondhatd jegyzet. Tobb he-
lyen az orszdgban voroskeresztes alapszervezetek alakulnak,
amelyek vizimentéssel foglalkoznak.

1988-ban az OTSH akkori vezetése Dr. Kajtar Istvant bizta meg,
hogy nyugati minta alapjan szervezze meg a magyarorszagi,
onkéntes alapon miikédé vizimentd szervezetet. Ezt kdvetGen
megalakult a Magyar Eletmentd Egyesiletet (MEE) és elkezd§-
dik a hazai vizimentés szervezése. Mivel a FIS harmas (oktatds,
operativ mentés, sport) kdvetelményt tamasztott tagszerve-
zeteivel szemben, megalakul a Magyar Ment&uszo Szovetség,
mely még kés6bb atalakult Magyar Viziment6 Szbvetséggé
(MVSZ), ez a szervezet a sporttevékenységet és az oktatdsi
tevékenységet, mig a MEE a vizimentd szolgalatszervezést (el-
sGsorban a Balatonon) oldotta meg. 1988 évben Keszthelyen
megalakul az elsé olyan viziment6 egyesiilet, amely mélyvizi
egységekkel segiti a bajbajutott személyeket.

A Német Viziment6 Szovetség (DLRG) és a Nemzetkozi Vizi-
mentd Szovetség (FIS) vezetGi segitségével megindult Magyar-
orszagon a modern viziment6 oktatas, a versenysport és a
viziment§ szolgélati rendszer. 1993-ban 15 f6 sikeres nemzet-
kozi (FIS) oktatdi vizsgat tett a Budapesten megtartott tanfo-
lyamon. 1991-94 kozott kb. 2000 f6 tett kiilonb6z6 szint vizi-
ment6 vizsgat hazankban, f6leg Zankan a Gyermek és Ifjusagi
Centrumban.

1994-ben, Dr. Kajtar Istvan tragikus haldlaval a hazai orszagos
szint( vizimentd tevékenység fejl6dése megtorpant.

1995-ben Bagyd Sandor (az 1993-ban végzett fiatal oktatdk
egyike) a Keszthelyi Véroskeresztes Vizimentd Egyesiilet tagja-
ként, Dr. Szép Laszl6 elndk és édesapja id6sebb Bagyd Sandor
technikai elnok segitségével lIétrehoz egy Uj miikodési modellt,
amelynek eredményeként napjainkban is miikodGképes a
strandi vizimentés a Balaton tébb strandjan.

Az orszagban sorra alakulnak a vizimentéssel foglakozd egyesi-
letek, szervezetek. Békés megyében, Gyulan igen fejlet komp-
lex vizimentés valdsul meg. A Somogyi fivérek faradhatatlan
energidval 6nzetlen moddn szervezték a vizimentd életet.

1999 évben Zankan megalakul a Viziment6k Balatoni Szakszol-
galata Egyesuletet (VBSZ), mely egy egységes vizb&Imentési
rendszer feldllitdsat tlzi ki célul a Balatonon.

J6 par év elhivatott és mentésben hatékonyan eltoltott év
utan, 2006-ban az Egyesiilet (addigra mint mar a legnagyobb
hazai viziment§ szervezet) atalakul Viziment&k Magyarorszagi
Szakszolgalatava (VMSZ), jelezve ezzel abbéli szandékat, hogy
a Balatonon kiépitett hatékony mentési rendszert az orszag
barmely pontjara képes atintegrélni.

A kezdeti presztizs problémak utdn mara a MEE tevékenysége
szinte a nulldra korlatozdédik, az MVSZ a Sport Térvényeknek
megfeleléen méra atalakult Magyar Elet-és Vizimentd Szak-
szovetséggé (MEVSZ).

Mivel operativ mentést nem folytat, ezért allami tdmogatast
is csak a sport tevékenységre kap. Oktatasi tevékenysége on-
finanszirozo, de az oktatasi anyagok elkészitése, az oktatasi
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rendszer bevezetése lassan halad.

2011 évben Uj alapokra keriil a MEVSZ m(ikodése. Uj elnoksé-
ge alaposan tanulmanyozza a kialakult, tarthatatlan helyzetet
és munkahoz Iat.

1990-2001 Magyarorszag vizbefulladasi statisztikai

Szazezer lakosra juto halalozas
Ev Férfi N& Ossz.
1990 271 56 327
1991 291 44 335
1996 196 53 249
1997 170 46 216
1998 251 50 301
1999 216 43 259
2000 187 44 231
2001 162 40 202

Adott korcsoportban meghaltak szama
0-14 15-34 35-64 65-

1990 47 133 87 60
1991 45 124 40 76
1996 29 57 128 35
1997 27 50 107 32

1998 35 76 146 44
1999 30 54 135 40
2000 22 60 112 37
2001 13 42 147 nincs adat

Csak a Balatonon a 90-es évek 30-40 atlagos vizbefulladasahoz
képest, mara évek 6ta tartdsan 10 koriilire csokkent ez a meg-
rendit6 szam. Ez azt mutatja, hogy az elhivatott tarsadalmi 6s-
szefogas eredményeképpen a vizi balesetek megel6zhetdek,
és minél szélesebb tarsadalmi rétegekhez jut el a prevencids
(balesetmegeldzési ) tuddsanyag, annal inkdbb minimalizalha-
t6 a vizparton vagy vizben lévék baleseti kockazata.

2003-ban Makany Balazs szerezte meg az Ifjusagi Eurépa Baj-
noksdgon Szakszovetséginknek az elsé aranyérmet, a 200m-
es akadalyuszas versenyszamban. 2006 -ban és 2007-ben Ko-
vacs Anett ugyan ebben a szdmban szerzett ifi Eurépa Bajnoki
cimet.

1999-2011 kdz6tt a VMSZ tébb mint 1000 vizimentd és uszo-
damester képzésében vett részt és elsGként valdsitotta meg a
Balatonon egy siirgGsségi ment6hajo szolgélatba allitasat.
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.. , fejezetben).
l. Vizimentes * Nem kiépitett megkozelités(i vizek: magukban rejtik a megkd-
zelitésiikkor el6forduld baleseteket is, mint pl. a magas part
1.1. Megelé’zés leomlasat, meredek parton valé megcsuszast, a parti f(itél,
homoktol nem lathatd szemétbe vald belelépést (livegcserép,
Mindennem( probléma megoldasanak a legelemibb madja, fémdarabok). Az ilyen teriileteken tilos a fiirdés! Ha ezt még-
ha nem engedjiik, hogy el6forduljon. A legjobb és egyben a sem vennénk figyelembe, ne firédjink egyediil.
legegyszer(ibb mentés a megel6zés, hiszen ha a veszélyhely- e EsG, zapor: Zapor, felhészakadds, jégess esetén ne flirddjiink.
zetek mar a kozvetlen beavatkozasig jutnak, soha nem egy- A csapadék és a viz h6mérsékletének kiilonbségébdl, illetve
értelmi a végkifejlet. Szamtalan baleset elkerllhet§ lenne az es6eseppek felcsapddasabol addddan para képzddik a viz
akkor, ha tisztaban lennénk a lehetséges veszélyekkel, illetve feletti 30-40 cm-es rétegben (80-90%-0s a leveg6 abszolut
azok kialakuldsaval. Mentés soran komoly idémegtakaritast paratartalma ), melyet kdznapi nevén vizporzasnak hivunk.
jelenthet, ha a menté mindezekkel tisztdban van. A vizimen- A kevés belélegezhetd friss leveg6 miatt a vizben flird6z6nél
t6 maga is taldlkozhat a mentés soran ezekkel a veszélyekkel, |égszomj alakulhat ki. Ha ennek ellenére mégis bemegylink
amelyeket fel kell tudni ismerni, és meg kell tudni oldani. Az a vizbe, csak rovid id6re tegyiik, lehetéleg csoportosan
életment§ talan egyik legfontosabb feladata, megeldzni a ve- usszunk, maradjunk mindvégig a part kdzelében és probaljuk
szélyhelyzet et, még joval annak kialakuldsa el6tt. meg fejlinket minél magasabbra kitartani a vizb&l és onnan
levegét venni. Megoldas: gumilabda, pipa, esetleg csonak se-
1.1.1. A vizek veszélyei gitségével magasabbra emelkedhetiink. Esetleg a szél erejét,
vagy a természeti adottsagokat kihasznalva igyekezziink a
A vizek veszélyeinél figyelemmel kell lenni azok jellegzetessé- part iranydba.
geire. Mashogy viselkediink, mds veszélyekre szamithatunk e Zivataros id6, villamcsapas veszélye: Vizbe ritkan csap a vil-
nyilt allévizben, folydvizben és tenger esetén illetve védett Idm, de a part menti fadkat megtalalva a vizbe dontheti azokat,
vizi kornyezetben (pl. medencében). igy veszélybe keriilhetiink. Eppen ezért, villdmlaskor minél

hamarabb hagyjuk el a vizpartot.

» Akadalyok: Veszélyforrasként jelentkezhetnek a viz feliiletén
nem lathatod akadalyok: hindrok, fatuskok, kidélt fak, drétko-
telek, egyéb bedobalt szemét, vihar altal felboritott és mas
helyre sodort, vagy lebontott stég maradvanyai, horgdszok,
illetve halaszok éltal kihelyezett halok, horgaszallasok (bent
hagyott karok).

¢ Az ismeretlen vizet mindig veszélyesnek kell tekinteniink, s
mint ilyenbe sose ugorjunk, mert nem tudhatjuk, milyen ve-
szélyek leselkedhetnek rank a viz alatt. Ereszkedjlink a vizbe,
vagy ha mar muszaj ugranunk (pl. hid esetén), akkor prébaljuk
csokkenteni az ugrasi magassagot (a hid legalacsonyabb

pontjardl ugorjunk, illetve olyan ugrési technikat valasszunk, Hulldmos teriileten végrehajtandd mentés

amivel a f6 életfunkcidkat ellatd testrészeket (artériak,

alhasi-,alsobb testrészek) megovjuk). llyen ugrastipus pl. a ¢ Hulldmzas: A hulldam zénakban a megtord hulldmok hatalmas
bombaugras (lasd: részletesen a ,Megkdzelités, vizreszallds” vizfelszini energidjaval szemben haladni (pl. sz6rfozés, men-

tés, vagy csak a nyilt vizre vald kijutas esetén) nagyon nehéz,
a viz felszinén sokszor lehetetlen. A képen lathaté mddszer
bemutatja, hogy ilyen helyeken a viz ala merilve, a hulldam
alatt” eluszva tudunk a hulldmokkkal szemben haladni.
Természetesen ez egy nagyon nehéz és faraszté maddja az
Uszasnak, ami nagy helyismeretet (viz alatt |év6 akadalyok,
pl.: korall zatonyok) rendkivil jé fizikai kondiciét és nagyon
nagy Osszpontositast igényel (Uszés kozben folyamatosan
figyelnlnk kell a hulldmokat, hogy azok érkezésének megfele-
I6en tudjunk Uszni).
Aramlasok: Alldvizben kiilénbdz6 dramlasok lehetnek, melyek
az Uszastudasukban nem biztos embereknél okozhatnak prob-
|émakat. Létrejohetnek a széljaras kovetkeztében, folydvizek
becsatlakozasanal, hémérséklet kiilonbségekbél adddoan,
mtargyak kornyezetében és kikoték kozelében. Az dramlaso-
kat tobb féle szempont szerint csoportosithatjuk:
Id&beni el6fordulasuk alapjan vannak:

- Allandé aramlatok: Mindig ugyanott és viszonylagosan

ugyanolyan sebességgel haladnak (pl: Golf dramlat
vagy a Tihany- Szantod kozotti aramlat).

Ismeretlen viz feliilet (pl. nem dtldthato) esetén iigyeljiink a viz alatt lévé - Id6szakos aramlatok: A kialakit6 tényez6k megléte
veszélyekre. A képen bomba ugrds lathato. esetén barhol és barmikor kialakulhatnak, de nem ma-
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Aramlasok

|dGbeni Térbeli
el6fordulas el6fordulas

Partra Parttal
merdleges |l parhuzamos
aramlatok aramlatok

Fligbleges
iranyu
aramlatok

Allandé Id8szakos
aramlatok aramlatok

Part felé Felfelé

haladd

mozgo

Lefelé
mozgd

Nyilt viz
felé haladd

radnak fenn hosszu ideig, vagy periddikusan ismétl6d-
nek (pl.: zsilipkapu).

Térbeli el6forduldsuk alapjan:

- Partra meréleges aramlatok: a partvonalhoz kozel 90
fokos szoget bezard aramlatok, melyek haladhatnak a
part felé és a nyilt viz felé is (nagyobb veszélyt hordoz
magaban a nyilt viz felé haladé aramlat, hiszen gyorsan
veszélyes tavolsagba kerilhetiink a szarazfoldtél).

- Parttal parhuzamos aramlatok: a szarazfolddel parhu-

zamosan haladé aramlatok.
Flugg6leges irdnyu aramlatok: a vizben flugg6leges
iranyban felfelé vagy lefelé mozgd aramlasok.
Az dramlatokra jellemzd, hogy mig hossziranyban akar
tobb kilométeresek (esetenként tobb szaz kilométe-
resek) is lehetnek, addig szélességiik nem tul jelentds,
ezért a legbiztonsagosabban ugy tudunk bel&lik
kikerdlIni, ha az dramlas iranyaval merélegesen Uszunk
abba az iranyban, amerre a legkozelebb tudunk bizton-
sagos helyzetbe jutni.
Sarkantyuk: A folyok folydsiranyat és sebességét
szabdlyozzak, mesterségesen kialakitott vagy termé-
szetes médon. Lehetnek lathatdk vagy viz alatt [évék.
Jelent@s vizmozgésra kell szamitani kornyezetikben,
éppen ezért a legbiztonsagosabb, ha minél messzebb
elkeruljik ezeket a helyeket.
Sebes sodrasu vizek: Mivel barmikor sziklanak vagy
uszadéknak Utkozhetlink, ezért egy (il6 poziciot kell fel-
venniink, ldbunkat el6re kinyujtva, hogy az esetleges
Utkozésnél berugdzva tompitani tudjuk a becsapodast.
K6zben keziinkkel egyensulyozva akadalyozhatjuk meg
az oldal iranyu délést. Egyik partrél a masikra valo atju-
tasnal, mindenképpen szamolni kell a sodras iranyaval
és sebességével, tehat az érkezési pontot e tényez6k
figyelembevételével kell megtervezni.
« Orvények: Két alaptipusa van. A ketté majdnem ugyanaz,
csak a keletkezéslik médjaban térnek el egymastél.

- Orvény: Altalaban sebes folydvizekben, miitargyak kor-
nyezetében, illetve hajok altal keletkezik. Kialakulasa
jelent@sen fligg a meder adottsagaitdl. A forgotolcsér
lefelé sztikiil.

Viselkedés: Minél szélesebb a tolcsér, annal erésebb a
sodrasa, alul pedig gyenge. Ezért nagy leveg6t vesziink,

hagyjuk, hogy levigyen a meder aljara. A fenékre érve

labbal oldal irdnyba elrugaszkodva kituszunk beléle. A

mentést célszer( biztositassal végezni.

Forgdérvény: Lefolyd tipusu nyilasok kornyezetében

alakul ki. llyen példaul kicsiben a kadban kialakuld

orvény, nagyobb méretekben pedig a duzzasztom{(ivek
kozelében taldlhato.

Viselkedés: A szivder6 hatdsara a bajbajutott az alul

lévé lefolydcs6 racsan akad fenn, innen menekdilni

pedig mar szinte lehetetlen. A mentést szigortan csak
biztositassal lehet végezni, feltéve, ha az nem életve-
szélyes a mentG szamara is!

e M(targyak altal kialakitott forgd mozgas, azaz vizhenger
(pl.: duzzasztégdataknal a ,mosdgép”): A viz a duzzasztémi
alviz felGli oldalan nagy sebességgel kifelé vagy befelé
forog, ezért megkilénboztetiink:

- kifelé forgd vizhengert: A viz mozgasanak iranyabal
adddoan egy erételjes elrugaszkodassal jo esély van a
henger elhagyasara.
befelé forgd vizhengert: Gyakorlott Uszdk szama-
ra is életveszélyes! Szinte lehetetlen a menekiilés,
mert nem lehet annyira elrugaszkodni, hogy a viz ne
forgassa vissza a bajbajutottat. Az energiaja hatalmas,
ezért menteni kizarélag csak kotélbiztositassal vagy
kiépitett kotélpalya segitségével lehet (ez mar alpinista
gyakorlatot is megkivan a ment6tdél), esetleg olyan
mentéhajdéval, ami elég nagy ahhoz, hogy ellendlljon
a viz erejének. A vizbe lehet6leg még biztositdssal se
engedjik be kollégankat!

e Csatornabdl, illetve vizszint alatti cs6b6l bedmlé viz nyo-
masa: Csatornabdl, illetve vizszint alatti cs6b6l bedmld
viz nyomdsa: Az ott flrd&z6ket 16késszerlien taszitja el a

csatorna vonaldban. Ez esetleg meglepetésként érheti Gket,

ami panikreakciot valthat ki bel&lik.

Vizszennyezés: A tisztitatlan szennyvizek nyilt felszini
vizekbe vald bevezetése komoly fert6zések veszélyeit
hordozza magaban. A bajbajutottat zart védéruhaban kell
kimenteni. Ha ez nem lehetséges, mentés kdzben a szdnkat

és lehetdség szerint a szemiinket is zarva kell tartani. Utdna

pedig fertétleniteni kell magunkat. A viziment6 feladatai
kozé tartozik, hogy védje a kdrnyezetet és az altala észlelt
szennyezGdéseket bejelentse az illetékes hatdsagnal illetve
amennyiben mddja van rd eltavolitsa azokat. JelentGs
probléma a vizpartokon engedély nélkil lerakott rengeteg
szemét, melynek szervezett formaban valé 6sszegydjtése
hazankban még nem megoldott feladat.

—_—
‘...—q—q—q—.q-_q_-
=7 i HEE

‘-—--‘_11_1._.-_.._

A nagyhajok kériil tapasztalhato dramldsok

o Kik6t6i furdGzés: A furddzés itt torvényileg tilos (46/2001
(X11.27.) BM rendelet, 2. §)! A sir(i viziforgalom és a kis

mandverezési hely miatt, illetve az adott vizi jarm{ vezetdje

nem minden teriletet Iat be (,,holt tér”). A holt tér nagy-
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Fokozat Légmozgas varhato sebessége

Vizfelilet

Alapfok Gyenge légmozgas (0-15 km/0)

A viz sima.

Mérsékelt szél (15-25 km/d)

Kisebb hul lamzas.

Elénk szél (25-40 km/6)

Kisebb hulldmzas.

Els6foku viharjelzés
Percenként 45 villanas

Erds szél (40-60 km/d)

Nagyobb hullamok jelennek meg, csdnakok csak partkdzelben
lehetnek. (a Balatonon és a Velencei tonal ez maximum 500 méterig
torténd eltavolodast jelent.)

Masodfoku viharjelzés
Percenként 90 villanas

Viharos szél (60-80 km/d)

Nagy, tarajos hullamok jelennek meg. Csénakkal nem lehet a vizre
menni,nagy vitorlasok is csak a megfelel§ intézkedések mellett.

Erds vihar (80-100 km/d)

Hatalmas hullamok lathatdak, a hulldmok tetejérdl ,elporzik” a viz.
A motoros hajéknak is partra kell térnitk.

Orkan (100 km/é folott)

Porzé viz, vizfliiggony alakulhat ki. A viz folott a [atastavolsag O mé-
ter. Csak specidlis ment6hajok mehetnek a vizre.

saga egyenesen aranyos a hajé nagysagaval, vagyis a hajo
minél nagyobb, annal nagyobb a be nem lathaté vizfeli-
let. Ha egy Usz6 holttérbe kertil, a legkonnyebben oldal-
iranyban lehet kidszni onnan, mivel hossziranyban vagy a
vizijarm(ho6z csak még kozelebb keriil, vagy pedig a mozgd
holttér-sdvban marad. Figyelem: A kis hajoknal is |étezik ez
ajelenség!

Viharjelzés: A Balatonon, a Velencei-tavon, a Fertd és
Tisza tavon minden év aprilis 1-t6l oktéber 31-ig viharjelz6
szolgalat lizemel. Mindegyik té koril viharjelz6 berendezé-
sek vannak elhelyezve (Balatonon: 29, Velencei tavon: 3, a
Tisza tavon: 5, a Fert6tavon 1 magyar teriileten, 6sszesen
11), melyek sarga villogd fénnyel elérejelzik a kdzeledb
id6jarasi jelenségeket. Az I. foku viharjelzést percenként
45-sz06r felvilland sarga fényjelzés jelenti. llyenkor a parttél
maximum 500 méteres tavolsagban lehet flird6zni. llyen-
kor alacsonyabb 30-40 km/h széllokésekre kell szamitani.
A ll. viharjelzés esetén percenként 90-szer felvillano sarga
fény esetén furddni tilos. Masodfok esetén 40 km/h 6ranal
er6sebb, sokszor viharos szélre kell szamitanunk.

1.1.2. A vizi balesetek okai

A vizi balesetek okai a legtobb esetben visszavezethetGek az
emberi gondatlansagra, hibakra és az ismeretek hidnyara. A
vizek veszélyei cimUi fejezetben 1évé altalanos ismeretek teszik
biztonsagosabbd a flird6zést, de emellett még fontosabb az

adott vizterilet és mederrész ismerete.

A viziment§ feladata, hogy az emberi mulasztasokra odafi-
gyelve, a veszély felismerését kdvetSen segitsen a raszorulok-
nak, legyen az megel6zés vagy konkrét mentés. A megel&zés
és mentés soran hasznalt kommunikaciéban figyelemmel kell
lenni arra, hogy a balesetek egyik f6 oka az ismeretek hidanya
és nem a szandékossag. A helyes kommunikacids eszkozoket,
formakat ,, A hatékony kommunikacié...” cimi fejezetben tar-

gyaljuk.

o Felfujhato gumicsdnak, - matrac, mas felfujhat6 eszkozok:
Ezen eszkozok altaldnos jellemz6je, hogy sulyukhoz képest
- és egyébként is - nagy felllettel rendelkeznek, igy szélben
mintegy vitorlaképpen m(ikddnek. Haszndléi errél gyakran
elfeledkezve indulnak veliik a parttdl eltavolodva felfedezd
utakra, s6t gyakran azt is figyelmen kivil hagyjak, hogy
ha ezek nincsenek valamihez rogzitve, még alld vizben is
elsodrdédnak helylkrdl, kiilondsen ha ugralnak is réluk. Erés
szél esetén nehéz vagy lehetetlen a megfeleld iranyitasuk
és a vellk torténd haladds. Az elsodrddott eszkoz uta-
ni Gszas komoly veszélyt jelent, mivel az Uszd igy egyre
tavolabb keril a biztonsagot jelentd parttdl. A flird6z6k
ilyenkor gyakran elhagyjak, elengedik az eszkozt, hogy
Uszva érjenek partot, kockaztatva az esetleges kih(ilést,
kifaradast, izomgorcsoket. Elsodrodas esetén torekedjiink
arra, hogy az eszk6z6kén maradjunk és azokon ,,utazva”
adjunk le vészjelzést, érjink partot. Sok esetben gyerekek
feligyelet nélkil hasznaljak ezeket az eszkozoket, akiknek
a veszélyérzete kisebb, ezért konnyebben bajba juthat-
nak. Ok maximalis figyelmet kovetelnek! Hatassal van az
eszkozokre a Nap sugarzésa is. A nagy melegben kemény-
re fujt eszk6zokkel hamis biztonsagérzet mellett tudunk
strandolni, a gumicsonak viszonylag jol evezhetd. A hirtelen
feltdmadt szél, vagy a bearamld hideg levegé és esd csok-
kenti a nyomast ezekben a targyakban, ezért nem tartanak
fent minket, illetve a puha gumicsénakot nagyon nehéz
hatékonyan evezni. Hasonldan az elsodrédasnal adott
tanacsokhoz, ilyen esetekben is maradjunk a targyakon,
kapaszkodjunk beléjiik, amig azok nem siillyednek el. A Nap
gyengiti a flird6eszkdzok anyagat is, mely sériléséhez vezet
és leereszt, bajba sodorva ezzel hasznéléjat. 14 év alatti
és Uszni nem tudoék hasznaljanak mentémellényt! A tartds
napozas kovetkeztében felhevil az emberi test és ha ekkor
barmilyen okbdl a vizbe keril, a hirtelen hémérsékletval-
tozas hatdsara szivizomgorcsot kaphat. Kiilonb6z6é méretl
labdaval jatszé emberek, akik egy hatalmas rugas utan
Uszva probaljak meg visszaszerezni jatékukat kifaradva, a
parttdl tavol fordulnak szembe a hulldmokkal és a széllel,
kockdaztatva a partra jutast. A helyes viselkedés szabalyait
Lasd az Onmentés cim( fejezetben.

Most a baleseti statisztikakbol nyert adatok alapjan a fébb ve-

szélyforrasokrdl irunk, de nem szabad elfelejtentink, hogy az

emberi ,leleményesség” hatdrtalan.

e Vizibicikli: A kivald szérakozasi és pihenési lehetGséget
nyUjto fird6eszkoz helytelen és figyelmetlen hasznalatabdl
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szamos sulyos baleset (akar haldlos) adédhat. Nagy felllete
miatt hasonldan viselkedik szél esetén, mint a gumicsénak,
méretéhez képest nehezen kormanyozhaté, igy konnyd
vele elsodrdédni. Hasznaldi nem veszik figyelembe, hogy
mikor lecsisznak vagy leugranak réla elmozdul az eredeti
helyérél (horgonyzas, rogzités nélkil), igy ismeretlen viz-
teriiletre keriilve, fulladas, sériilés lehet a kovetkezmény.
Itt kell megemliteniink a sok esetben el6forduld, hirtelen
mélyiil6 mederképz6démenyeket (pl.: a Balatonon a déli
parti maras vonalak). A hianyos helyismeret kovetkeztében
ennek tragikus kovetkezményei lehetnek. Sokszor nem
rendeltetésszeriien hasznaljak (tulterhelik, megprébaljak
felboritani, vagy allva csusznak le a csiszdan) tovabbi
veszélynek kitéve magukat a strandolok. ElGszeretettel
haszndljak az emberek napozasra is, azutan felheviilt testtel
vizbe ugranak kockaztatva a halalos kimenetel(i szivizom-
gorcsot, infarktust. 14 év alatti és Uszni nem tudok hasznal-
janak mentémellényt!

Vitorlas borulas: Barmilyen hajé felborulasakor az elsg és
legfontosabb dolog meggy&z&dni arrdl, hogy mindenki,

aki a hajon volt, a vizfelszin felett tartdzkodik-e. Elhagyni

a felborult hajét csak akkor kell, ha az stllyed, ha nem,
akkor abba kapaszkodva fennt lehet maradni a vizfelszinen.
Fontos egy ilyen helyzetben, hogy meg kell akadalyozni a
panik kialakulasat, mert az kezelhetetlenné teszi a kialakult
problémat. Ezutan lehet a mentést megszervezni vagy se-
gitséget hivni. Fontos szem el6tt tartani, hogy milyen fajta
a vitorlas, mert van olyan tipus, amit konny( visszadllitani
és ilyenkor megoldhato a kialakult helyzet. 14 év alatti és
Uszni nem tuddk hasznéljanak mentémellényt!

Sz6rf: A szorfozéshez fontos az erés szél, mely 6Gnmagaban
is sok veszély forrasa. Megfelel6 védoltozet (kihilés elleni
védelem) és ment6mellény hasznalata nélkil vakmerGség
vizre szallni. Hasznalatdhoz megfelel6 fizikai felkészilt-

ség sziikséges. Ellenkez6 esetben fennall a kifaradas és a
kihdlés veszélye. A felszerelés sériilése, meghibasodasa is
gatolhatja a biztonsagos partra érést. A Hajézasi Szabaly-
zat értelmében szorfot nem lehet flrdéterileten hasznalni,
ennek betartatdsa nagyon fontos, hiszen a nagy sebesség-
gel kozlekedd szorf, egy véletlen manéverezési hiba miatt,
emberek kozé keriilve, akar végzetes balesetet is okozhat.
A kih(ilés veszélye gyakran fennall bajbajutott szorfosnél,
hiszen viszonylag meleg viz esetén is (lasd ElsGsegélynyuj-
tés... résznél az indifferens hé fogalma) folyamatos a h6
leadas.

Jet-ski, motorcsonak: Ezek az eszkdzok nagy sebességiik és
meghajtasuk miatt sulyos séruléseket okozhatnak azoknak
a furd6z6knek, akiket eliitnek. Szdmos helyen nincs szaba-
lyosan és alaposan elvalasztva a fiird6terdlet és a kijel6lt
palya. Sok hasznald csak a manéverekre figyel elfelejtve,
hogy masok is vannak korulottiik, akik esetleg nem veszik
figyelembe a vizi jarm(ivek holtterét, man&verez6képes-
ségét (lasd Vizek veszélyei cim(i fejezet).14 év alatti, Uszni
nem tudok, sport- és munkatevékenységet folytatdk hasz-
naljanak mentémellényt!

e Jég veszélyei: Kétfajta jégtipust kiilonboztetiink meg.
Az egyik, a fagydasban (hizdsban) |évé jég, mely, ha torik,
lékesedve torik (mindenhol egyforman) . A beszakadas

Jégrél mentési médok

helyétél valo eltdvolodas veszélye (elmerilés esetén), hogy
nehezen lehet visszataldlni a Iékhez. A legenda, hogy a
buborékok visszavezetik az embert a , kijdrathoz”, mar par
méterre a |éktdl eltdvolodva nem érvényesil.

A masik tipus az olvadasban (fogyasban) Iévé jég, amely
tablasan torik. Ez a kih(ilésen, gorcsdkon kivil tovabbi ve-
szélyt jelent a bajbajutottra nézve, mert miutan becsuszott
a bajbajutott a jégtablardl a viz ala, visszazarddhat a feje
felett és elzarhatja a menekilés utjat. Ha az embernek
nem ér le a laba, a jégtdbla megemelésére minimalis esély
van, tekintettel a jégtablak hatalmas sulyara. Kilonésen
veszélyes folydvizen, zajl6 jégtablakon, vagy a feltorlddott
jégen tevékenykedni. A menekilés a jég ala keriilés utan
lehetetlen, mert a sodro viz rogton elviszi az embert a nyilt
felszintdl.

A jégen vald kozlekedés soran vegyiik figyelembe, hogy a

kisebb sulyd ember messzebb jut el a jégen, mint a nehe-
zebb tarsal
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Szamit, hogy milyen vastag a jég, szamit, hogy éppen hizik,
vagy fogyasban van-e és szintén fontos a szerkezete. A
vizben bomlé anyagok gazképzGdése soran felszabaduld
buborékok pordzussa teszik a jeget, ami igy kénnyebben
torik. Figyeljink, hogy milyen terilet felett jarunk!

Nevezetes jégvastagsagok: A fent emlitettek miatt a jégrél
mentésnél fontos tudni a jég tulajdonsagait. A vastagsagi
adatokat mindig hizasban 1évé jég esetére adjak meg.

4cm alkalmas egy embert megtartani
8cm embercsoportot is elbir
12 cm kivaldan alkalmas a biztonsdgos sportolasra

korcsolydaval felszerelt targyak hasznalataval
(korcsolya, fakutya, jégvitorlas)

16 cm akar egy személygépkocsit is elbir

16 cm felett tulajdonképpen barmit elbir

1.1.3. Alapvet6 magatartasi szabalyok
fiirdGzés kozben

A vizimentd ugyanolyan ember bioldgiailag, mint akiket meg-
ment, vagy akiknek segitséget nyujt. A kiilénbség abban rejlik,
hogy tisztelettel addzik a viznek, ismeri veszélyeit és tudja, mi-
lyen szabalyokat kell betartania, hogyan kell viselkednie, hogy
biztonsagosan mozoghasson ebben a kézegben. A kévetke-
z6kben felsorolt flird6zési szabalyok betartdsa a vizimentd
szdmara is alapvetd, tobb okbdl is:

Ne veszélyeztesse sajat magat, akar mentés, akar furd&zés
kozben.

Példat mutatva valtoztasson az olykor felel6tlen strandolasi
szokasokon. Nem kérheti masokon szamon a felel6sségteljes
viselkedést, ha 6 nem e szerint jar el.

¢ Mindenkinek kotelez6 lemosakodni, mielStt bemegy a
vizbe. Mentést megel6zGen is!! ElsGsorban a tarko, arc és
a sziv tajékat!

Azonnal ki kell jonnink a vizbél, ha fazunk!

Derékig éré viznél ne menjen mélyebbre, aki nem tud Uszni.
Lehet6leg viseljen mentémellényt!

Az Uszni nem tudé ember, aki furd6eszkozt, vagy mas vizi
sporteszkozt hasznal, szintén hasznaljon mentémellényt!
Etkezés utdn min. 1, de inkabb 2 éraig ne menjiink vizbe!

A tudatmddosito szerek hatdsa alatt tilos fiirdeni és szol-
galatot ellatni! llyenkor az ember itélGképessége csokken,
valamint a fizioldgiai hatasok miatt nagyobb a balesetve-
szély (pl.: alkohol hatdsara kitagulnak az erek, igy né a h6
leadas)!

Ismeretlen vizbe soha ne ugorjunk (lasd: ,A vizek veszélyei”
cimU fejezetben leirtakat)! A viziment6 feladata, hogy a
kdzvetlenil rabizott vizteriletet munkdja sordn atvizsgalja
és igy megismerje!

Ugralni csak kijel6lt helyen szabad, megfeleld vizmélység és
mederviszonyok esetén!

Ugralasra kijel6lt helyen ne ,,buvarkodjunk” vagy ne meriil-
junk viz ala!

Iszapos, vizindvényekkel benétt helyeket el kell kerdlni!
Vihar esetén a flird6zés életveszélyes! Viharjelz6 rendszer
mikodése esetén figyelni kell annak jelzéseit! (lasd: Vizek
veszélyei cim( fejezet)

e Gumimatrac, felfujhaté gumiéllatok, gumicsénak haszna-
latakor figyelni kell a szél viszonyokat, elsodrédés esetén
nem szabad elhagyni azokat! Erés szélben nem szabad
hasznalnunk ezeket.

Vizibiciklizés kézben figyelni kell a tobbi furdSzére is. Ugras,
csuszas el6tt gy6z6djlink meg a viz mélységérdl illetve a
mederviszonyokroél. LehetGség szerint valaki alljon meg a
vizibicikli mellett és az ugrds vagy csuszds kdzben fogja meg
azt, megakaddlyozandd annak elsodrédasat.

Szorf, jet-ski, motorcsonak és egyéb vizi sporteszkoz csak az
arra kijelolt helyen kothet ki, illetve mehet ki a nyilt vizre.
Furdé6teriletre behajtani tilos! A flirdGterilet kornyeze-
tében motoros eszkéz hasznalata esetén csak alapjaraton
kozlekedjink!

Fiirdeni csak kijel6lt vizterileten szabad. A fiirdésre és
Uszasra nem alkalmas, illetve nem kijelolt helyeket kerdiljiik
el (pl.: hajozasi utvonal, sarkantyuk, zsilipek, gatak, vizlép-
cs6k, hidpillérek stb.)!

Nyilt vizekben ne becsiild tul er6det és tudasodat, kilonds
tekintettel a folydvizekre!

Ugyelj, figyelj a tébbi fiird6zére, féleg a gyerekekre!
Iszappal, kaviccsal dobaldzni tilosés fokozottan balesetve-
szélyes!

Horgaszni a strandon tilos!

Vizbe tilos szemetelni, a kérnyezetet 6vni, védeni kell!
Flirdés utan meg kell térélkozni, és le kell venni a vizes
flird6ruhat, megel6zendé a tovabbi kihdlést!

Betegség esetén nem ajanlott vizbe menni. Megfazas ese-
tén nehéz, vagy lehetetlen a fillinket kiegyenliteni ezért ne
merdljunk viz ald. Ha fullink faj, szintén maradjunk a parton
és a felszinen!

Keriljik az intenziv napozast! Erds UV sugarzas esetén
napvédé krémet hasznaljunk! Fejvédét, hosszu ujju polot
és nadragot viseljunk!

Segitségért kialtani csak bajban szabad! Aki bajban van,
annak segiteni kell!

A folyamatos folyadékpotlas és étkezés nagyon fontos,
mely a meleg miatt kialakuld dehidratacié és sdveszteség
megel&zése érdekében és potlasa miatt fontos, tovabba a
mentésnél fellépd nagy fizikai megterhelés miatt elenged-
hetetlen.

1.2. Mentésnél hasznalatos
uszastechnikak

A vizimentd alapveté képességei kozil elengedhetetlen, hogy
biztos és jé Uszdstuddssal rendelkezzen. Az itt felsorolt Uszas-
technikak mindegyikét ismerni és alkalmazni is tudni kell. Ezek
hianyaban a mentés eredményessége kerilhet veszélybe.

A vizimentés soran az alabbi tuszastechnikakat hasznaljuk:
e gyorsuszas

® gyorsuszas kiemelt fejjel

e melltszas

® taposas
o hatuszas mell labtempdval - mentbuszas
e oldallszas

e uszonyos Uszasok

Ezeket az Uszastechnikakat sok helyzetben kombinaljuk.
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lenne sziikség.

¢ Nem nyujtjuk ki a karunkat el6re
és nem hajlitjuk a viz alatt eléggé
azt (kotott vallizomzat) — Amennyi-
ben valliziletink mozgékonysaga
korlatozott, nem tudjuk a karunkat
megfelelGen elGrenydjtani. Igye-
kezzlink vallizmainkat lazitani és ez
altal valliziletlink mozgékonysagat
novelni.

* Egyenetlen, szaggatott, kapkodd
légzés — Figyeljink ra, hogy egyen-
‘@ - letesen lélegezzlink és a levegd
kifujasa a viz alatt torténjen, hogy
a fej kiemelésekor mar csak a friss
leveg6 beszivasara koncentralhas-
sunk.

o A labak térdbdl tulsagosan be-
_ hajlanak — Térekedjiink ra, hogy a
ldbmozgas csip6bdl torténjen.

Gyorsuszds kiemelt fejjel

A gyorsuszas kiemelt fejjel techni-
kanal fontos megemliteni, hogy a
mentések soran gyakran alkalmaz-
zuk ezt a moddszert, amely soran
fejiinket elérefelé kiemeljiuk, hogy
a bajbajutottat folyamatosan szem-

Gyorsuszds

mel tudjuk tartani. Ennél az Uszas

xﬁz__ﬁ:?:?,: ?,f_;/’ }” S P ?/‘_1’:

technikanal, mint ahogy feljebb a
gyorslszas hibdinal kiemeltik, a
csipénk le fog sillyedni, illetve a
sebességlink csokken. A karmunka-
nal keresztirdnyl mozgas torténik,

Gyorstiszds labtempo

Gyorsuszds

Aviziment6 szdmara a mentés soran az egyik legfontosabb té-
nyezd az id6. Ahhoz, hogy a leggyorsabban tudjon a vizimen-
t6 a vizben lévd bajbajutotthoz érni, az esetek legnagyobb
részében a gyorsuszast kell alkalmaznia.

Az Uszastechnika soran hassal fekszik az Usz6 a viz felszinén,
mikozben csip6bdl inditva labaival oll6z6 mozgast hajt vég-
re. Karjaival a viz alatt huzoé- illetve told mozgast végez, mely
soran torténik egy konyokhajlitas. A felszin felett karunkat
ugy vigyiik el6re, hogy konyokink legyen a legmagasabban.
Fontos, hogy a karok nyujtott helyzetben a vall vonaldaban
érkezzenek a vizbe. A karmunka sordn a vizalatti rész adja az
el6rehajto erét. A levegbvétel a fej és a torzs felsé harmada-
nak oldalra forditasa soran torténik. Fontos, hogy a viziment§
mindkét oldalra tudjon leveg6t venni Uszas soran.

Figyeljiink az alabbi hibak kikiiszobolésére az Uszas soran:

* A levegGvétel ne csak egy iranyba torténjen — a Kétiranyu
leveg@vétel elGsegiti a helyes technika kialakitasat.

® Az arcunkkal Uszas kozben lefelé nézziink és csak a leveg6-
vételnél forditsuk azt el. Amennyiben a fejiinket megemel-
juk eldre, csipénk elkezd lefelé siillyedni, ezaltal a vizfek-
vésiink romlik és nagyobb lesz az ellenallasa a testlinknek.
Sebességlink csokken, illetve olyan izmok is részt vesznek
a mozdulatban és energiat hasznalnak el, amelyekre nem
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ami a behajlitott karok (nem nyujt-

juk azokat ki teljesen) eredménye.
A hatékonysag (a bajbajutott szemmel tartasa) szempontjabdl
azonban ezt a hatranyt sok esetben vallalnunk kell.

Melluszas

A vizimentés soran alapvet6 Uszasnem, amely gyakorlatilag
barmely korllmények kozott alkalmazhatd. Technikdjat te-
kintve azonban a legbonyolultabb, igy azt a legnehezebb el-
sajatitani megfelel6en. Nagyon sok teriileten alkalmazzuk a
kartempdjat, illetve a lAbmunkajat kalén-kilon is.

A mellUszas soran az Uszé a viz felszinén hassal fekszik, kar-
jaival hajlitva egyszerre huz a viz alatt a mell vonaldig, majd
kinyujtja azokat. A labtempdnal a kinyujtott labainkat egyszer-
re huzzuk a csip6 irdnyaba majd kifelé fordulnak a felhuzés
csucspontjan, ami utan egy korkorés Uton hatrafelé tolunk
velik. Ekézben labfejlinket visszafeszitjiik, hogy tolni tudjunk
velik. Térdeink alig, csak csipGszélességig nyilnak. Itt a hajto-
erd jelentds részét a labszar, illetve a talp toldereje adja.

Figyeljiink az alabbi hibak kikiiszobo6lésére az uszas soran:

o A fej folyamatosan viz folé kiemelt allapotban van - Mikor
kinyujtjuk a kezeinket, arcunkat hajtsuk bele a vizbe.

e A két labunk nem egyszerre mozog, igy kilonb6z6 terhelést
kapnak és a tolé mozgas hatékonysagat csdkkentik.

¢ A térdeink tulsdgosan eltavolodnak egymastdl, illetve a
hasunk ald hazzuk azokat.
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¢ A kartempdnal a karokkal tulsagosan széles hizé mozdula-
tot végziink, ezéltal nem megfelel6 a elérehajté erd.

® Rossz légzéstechnika - A kilégzés a viz felett torténik, koz-
vetlendl a belégzés el6tt.

Hadtuszds mell labtempdéval

A vizb8lmentések jelentés részénél hasznaljuk a hatuszast
mell labtempdval kombinalva. Az Uszas soran a vizimentd lég-
zését a lehetd legel6nydsebben tudja alakitani, mivel arca a
vizfelszin felett helyezkedik el a mentés soran.

Ennél az Uszastechnikanal az Usz6 a hatan fekszik, és arca
felfelé néz. A labmunka soran a melliszasnal elsajatitott lab-
temp6ét alkalmazzuk. Az Uszés soran a mentd a kezeivel a baj-
bajutottat tartja, ezért az Uszas kozben azokat hasznalni nem
tudja, igy a mozgas soran kizardlag a labaira hagyatkozhat. To-
rekedjlink arra, hogy rézsutos helyzetben torténjen a mozgas,
mivel igy csokkentjiik az ellendlldsunkat és a bajbajutottat is
tartani tudjuk.

A fent emlitett Uszdstechnikdkon kivil beszéInlink kell még
ebben a fejezetben olyan vizben valé mozgdsokrol, mint az:

* Taposas

e Oldaluszas

e Viz alatti Uszds

Taposds

A taposé mozgas elengedhetetlen kiegészit6 mozgas a vizi-
mentd szamara, mivel sok esetben kényszeril egyhelyben
tartézkodni. A mozgds sordn kezeinket hasznalni tudjuk az
Uszason kiviil mas cselekvésekre is (pl. megkotni, megfogni
valamit, stb.). A legoptimalisabb, ha taposé mozgast fliggéle-
ges helyzetben melliszo labtempadval hajtjuk végre. Ha van ra
lehetdség, kis karmozgasokkal korrigdlhatjuk, illetve segithet-
juk azt. A melltuszé labtempdt végezhetjik szimmetrikusan,
illetve véltakozé6 mozgassal végrehajtva (vizilabdaban alkal-
mazott taposasi mddszer) is, attédl fuggéen, hogy szamunkra
melyik a hatékonyabb. Amennyiben tid&nk levegdvel telitett
a taposas sordn kevesebb felhajtéerét kell biztositanunk 13-
bunkkal, mivel a leveg6 felhajtéereje segit.

Oldaluszas

Ezt a fajta Uszdstechnikat altalaban akkor alkalmazzuk, mikor
egy kozrem(ikodésre képtelen személyt vontatunk a mentés
soran. Nagyon eredményes Uszastechnika, mert annak elle-
nére, hogy fogjuk a sériltet, mindkét labunkat és legalabb az
egyik kezlinket az Uszashoz tudjuk hasznalni.

Az Uszas sordn oldalt fekvd helyzetben vagyunk a vizben, tgy
hogy a fejunk kiemelkedik a felszin folé. Az egyik karunkkal
a bajbajutottat fogjuk a masikkal igy huzo, illetve tolé moz-
gast tudunk végezni. A

labtempdnal igazodni
kell mindig a vonta-

— ! :ﬂ:' tott személyhez. igy

a labtempd ebben az
esetben nem mindig
— g ———=4——=| szabdlyos  melliszé
labtempd, hanem egy
oll6z6 tempd is lehet.

Figyeljink az alabbi
hibak kikiiszobo6lésé-

re az Uszds soran:

i o Karunkkal az egész
test mellett végig-
,,.-'—':“' hdzunk, igy mikor

- X il el6retoljuk, tal nagy
W ellenéllast keltink
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A melluszds

A melliszds

Vizimento

Melluszdskor a helyes levegévétel technikdja

és lassitjuk a mozga-
sunkat

o A torzslinkkel be-
fordulunk tulsagosan
vizszintes helyzetbe,
ezért megcsavarodik
a testiink és kevésbé
lesz hatékony a moz-
gas, illetve a sériltet
kevésbé tudjuk jol
tartani.

e Amennyiben
labtempdnkkal nem
igazodunk a bajbaju-
totthoz, akkor folya-
matosan rugdossuk
6t.




Viz alatti uszds

Az Uszas lényege, hogy \
levegévétel nélkil a viz L
alatt hosszabb tavolsagot Ve -
A 7 7 —— —

Usszunk. A mozgds sordn :

végezhetliink  melldszo,

gyorsuszé és delfin Iab-
tempotis. A kartempdnal
a mozgas nem fejezddik
be a mell vonalanal, ha-
nem onnan egy fokozato-
san gyorsulé tolé mozdu-
latot végziink a csipdig.
Ha a viz alatt sok irany-
valtast kell alkalmaznunk,
akkor a melltszas a legha-
tékonyabb viz alatti Uszas

modszer.  Torekedjlink
a nyugodt, de hatékony
mozgasra, hogy keve-

sebb oxigént hasznaljunk
fel. Figyeljink arra, hogy
a rendelkezéstinkre all6
levegét ne haszndljuk ki a
végletekig.

Ruhdzatban térténd uszds, illetve annak
levétele

Abban az esetben, ha ruhazatban keriltink vizbe,
mindig a korilmények, illetve a ruhadarabok teszik
fligg6vé azt, hogy levegyiik-e azokat vagy ne. Sok
esetben a rajtunk 1évé ruhadarabok akar az életln-
ket is megmenthetik, ha példaul tulsagosan hideg a
viz, vagy azok megfelels felhajtéerével rendelkeznek
(pl.: specialis életmentd dzseki). Amennyiben levegd
szorul a ruha ala, azok felhajtéerével rendelkeznek,
igy csokkentik annak az esélyét, hogy elsillyedjink.
Ugyanakkor, ha nem megfelel6 ruhadarabokat tar-
tunk magunkon, komoly hatranyunk szdrmazhat
bel6le, amely akar az életlinkbe is kertilhet. Abban
az esetben, ha hideg vizbe eslink, igyekezziink ma-
gunkon tartani a vizes ruhadarabokat, amig azoknak
felhajtd erejiik van, mivel a ruhadarabok és a testiink
kozotti viz valamelyest felmelegedhet a testhénktdl
a kornyezeti vizhez képest, amikor a ruha vastagsaga
miatt nem torténik meg a korulottiink 1évé viz folya-
matos cserélédése, igy egy szigetel§ réteget alkot-
hat.

Amennyiben ruhaban vagyunk kénytelenek Uszni,
igyekezziink olyan Uszémozgdsokat valasztani (pl.

Hatuszds normdl labtempaval

Uszonyos uszds

Uszonyos Uszds esetén a gyorsuszasnal ismertetett mdédon
hajtjuk végre a labtempdt. Az uszony jelentésen nagyobb
felulete miatt sebességlinket meghatvanyozhatjuk. Vegyik
figyelembe, hogy ilyenkor gyorsabban el is tudunk faradni.
A mentés soran az uszony felvételére forditott id6t az Uszas
folyaman nagyon gyorsan be tudjuk hozni, igy mar révidebb
tavok megtétele esetén is nagyon nagy elényre tehetlink
szert az uszony haszndlataval. Ne felejtsik! A legjobb Uszdk
is elfaradnak egyszer, ezért folyamatosan tartsuk magunkat
jo fizikai allapotban, hogy barmikor készen alljunk egy mentés
végrehajtasara.

melluszast), ahol nem kell kiemelniink a ruhaval bo-

Viz alatti tszds

Ruhds uszdsndl a vizben tértén levetkdzés modja

ritott testrésziinket a viz felszine f6lé. Ez azért fontos, mert
ilyenkor a ruha altal magaba szivott viz sulya megneheziti
a kiemelést, ami felesleges plusz energiakat von el. Amen-
nyiben ruha darabjainkat a vizben le kell vegyik, tegylk
azt mindig egyesével. Ha zippzar, tépG6zar vagy gombok al-
tal a ruha szétnyithato, mindig kezdjik ezzel a folyamatot.
Kabatbdl egyszer(ien, a fejiinket a viz felszine felett tartva
bujjunk ki. Amennyiben puldvert vagy ahhoz hasonlé ru-
hadarabot kell levenniink, mielétt elkezdjik levenni ma-
gunkrél, mindig gy6z&djunk meg réla, hogy a nyakunknal
ne tudjon elakadni a ruhadarab. Ezutan fogjunk keresztbe
a ruha alsé pereménél, majd egy hatarozott mozdulattal
hdzzuk le azt. Sokszor ezt a legkdnnyebb a viz alatt, egy-
nem( kozegben végrehajtani. Az alsé ruhazat, pl. nadrag,
levételekor szintén oldjuk el, gomboljuk ki a ruhadarabot
levétel el6tt. Célszer(i a ruhadarabot egy folyamatos hata-
rozott mozdulattal lehuzni. Ebben az esetben ne féljink viz
ala kerulni (sokszor eléfordul, hiszen ek6zben nem tudunk
taposni). Minden esetben, amikor a ruhadarab mar nem
ad plusz felhajtéerét, illetve nem biztosi extra szigetelést
célszer(i azoktdl megszabadulni, igy konnyebben tudunk a
vizben mozogni, ezzel is takarékoskodva energiankkal.
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1.3. Onmentés vizeken

Mindannak, aki vizimentéssel szeretne foglalkozni, elGszor
meg kell tanulnia mi az 6nmentés. Az 6nmentés egyik fontos
eleme a megel6zés . Itt kell megemliteni a fizikai és szellemi
felkészlltséget, a mentési technikak biztos tudasat, és a pszi-
chikai alkalmassagot is. A fentiek megléte kell6 és egyben
elengedhetetlen Onbizalmat ad a mentés sordn a segitség-
nyujténak. Az dnbizalom hidnya a sikeres mentést kudarcba
dontheti.

1.3.1. Mi is az 6hmentés

Az 6nmentést az alabbiak szerint lehetne megfogalmazni: a
bajbajutott a veszély felismerését kbvetGen sajat magat, kiilsé
segitség nélkil biztonsagos vagy biztonsagosabb helyzetbe
juttatja.

Alapvetéen az 6nmentés harom részre oszthato:
* megel6zés,

o felkésziilés,

e végrehajtas.

A megel6zés az élet minden teriletén fontos szerepet tolt be,
igy az életmentés soran is elengedhetetlen. A megel&zést igy
a mentés minden szakaszara levetithetjik kezdve a felkészii-
|éstbl a konkrét életmentésig. A jé vizimentd mar elbre latja az
esetleges problémat és a kialakulasa el6tt igyekszik megel6zni
azt. Ez a feladat kell6 felkészulést és gyakorlatot igényel.

Sokszor hallottunk mar a stresszrél és a panikrél, de vajon
tudjuk e pontosan, hogy mit jelentenek ezek a fogalmak?

Stressz: igénybevételt jelent. A szervezet nem specifikus reak-
cidja minden olyan ingerre, amely kibillenti eredeti egyensulyi
allapotdbdl, alkalmazkodasra kényszeriti. A hétkéznapitdl el-
téré érzelmi allapot, mely tébbféle mdédon alakulhat ki. Ha ezt
kezelni tudjuk, akkor hasznos is lehet, hiszen a szervezet plusz
energiakat mozgésit a kialakult helyzet megoldasara. Viszont
ha figyelmen kivll hagyjuk, és nem kontrolaljuk, akkor kdén-
nyen panikhoz vagy élettani veszélyekhez vezethet. A kialaku-
lasdhoz vezetd okok alapjan, fajtai:

- Fizioldgiai vagy fizikai stressz: Minden a kilsé kérnyezetbdl
kozvetlenil érkezé hatas. Ide tartoznak a napfény, viz, szél és
minden olyan fizikai hatas, melyekkel kdzvetlen kapcsolatba
keriliink. Gondoljunk bele, hogy a hétkdznapi életiinkben
mennyi inger ér minket (fények, hangok, képek). Ehhez képest
egy nyugodt vizpartra érve egy sokkal ingerszegényebb kor-
nyezetbe keriliink, ahol a csokkent behatdsok miatt sokszor
azokat nem is vessziik eléggé komolyan.

- Pszichikai vagy pszicholdgiai stressz: Ebbe a csoportba azok a
képzelt érzések, éimények, képek tartoznak, amik nem fizika-
ilag létezé dolgok, csak az agyunk/képzeletiink sziileményei
(pl. egy hal hozzaért a labamhoz, pedig csak egy hinar volt).
Bar a valésaghoz sokszor semmi vagy legalabb is sokkal keve-
sebb koziik van, mint ahogy azt gondoljuk, mégis az agyunk
ezeket tényként, a valdsagban megtorténtként kezeli.

Mivel a szervezet valami hétkdznapitdl eltéré helyzettel talal-
kozik, ezért elkezd felkészlilni annak megolddsara. Felgyorsul a

szivmUikodés és a légzés szaporava valik. Ha a |égzésiinket nem
figyeljik, akkor az egy id6 utan fellletessé valhat (hiperven-
tillacid), aminek kovetkeztében egyre kevesebb oxigént léleg-
zuink be, viszont a széndioxid felborul a szervezeten belul. Ha
a széndioxid szintjelz6 receptorok tévesen ,fulladas veszélyt”
jeleznek, egy Gsi reflex hatdsara kialakul a hiperventillacio.
Ebben az esetben a felliletes |égzés hatasara lecsokken a CO2
szint a vérben, alkaldzis és érszlikoletek |épnek fel, amik to-
vabb erdsitik a helyzetet amugy kivalté folyamatot. Fontos:
Barmit is csindlsz a vizben vagy barmilyen helyzetbe is kerilsz,
soha nem szabad hagynod, hogy a légzésed fellletessé valjon!
Minden esetben torekedj a légzésed kontrollalasara, és arra,
hogy a légzés a megfelel6 ritmusban torténjen elkeriilve ezzel
a fent leirt allapot kialakulasat!

Osszefoglalva a stressz nem egy rossz dolog (hiszen pl. min-
den mentési helyzet is stressz helyzet), veszélyessé csak akkor
valik, ha nem kezeljik és engedjlk, hogy az érzelmeink elural-
kodjanak rajtunk. Ez élettanilag is sulyos helyzetet teremthet,
masrészt pedig ha a stressz tovabb fokozddik, akkor kialakul
a panik.

Panik: Mit jelent az, ha valaki panikban van és honnan lehet
felismerni? Panik esetén két f6 csoportot tudunk megkilén-
boztetni. Ez a passziv illetve az aktiv panik allapota.

Passziv panik esetén a bajbajutott gyakorlatilag képtelen bar-
milyen fizikai tevékenység kifejtésére (kdznyelven erre mond-
jak, hogy valaki ,lefagyott”). Az ilyen allapotban |évé bajba-
jutottak arcdra sokszor ,kitl” a haldlfélelem. Ennek legjobban
észrevehetd jele a hatalmasra nyitott szemek, meglep&dott,
dobbent arckifejezés. Figyelem: a passziv panik allapota hir-
telen, és minden figyelmeztet6 el6jel nélkil valthat at az aktiv
panik allapotaba!

Aktiv panik esetén a bajbajutott komoly fizikai aktivitast mutat.
Minden erejével azon van, hogy a néla panikot kivalté tényezs-
ket valamilyen Uuton-mdédon megsziintesse. llyenkor fordulhat
el6, hogy kiabal, csapkod, kapaldzik a bajbajutott a vizben. Nem
csak az 6nmentésen belil, hanem az egész vizimentésben mes-
sze a legveszélyesebb helyzeteket az teremti, ha valaki aktiv
panikban van. Ez egy olyan érzelmi allapot, amiben megsz(inik
a kulvilag érzékelése, a logikus gondolkodas és az ember csak
Osztonszerlen cselekszik. A panikban |évd sokszor nemis tudja,
hogy vele mitorténik, de semmiképpen sem tudatosan, szandé-
kosan teszi azt, amit tesz. llyenkor a tulélési 6sztoné a fGszerep
és a haldltol vald félelem iranyit. Azért nagyon veszélyes, mert
a tulélés érdekében a szervezeten beliil olyan hihetetlen tar-
talékok kertilnek mozgdsitasra, melynek eredményeképpen pl.
egy gyermek fizikai ereje is messze tultesz egy felnéttén, s6t az
adrenalin hatasara jelentGsen megnovekszik a fajdalom kiiszob
is. Eppen ezért egy aktiv panikban IévS bajbajutott esetében
fizikai er6ben nem tudjuk felvenni a versenyt, csakis logikus
gondolkodas utjan tudjuk megoldani a veszélyhelyzetet. Ez je-
lenti azonban a masik veszélyforrast is, mert amig mi logikusan
gondolkodva cselekszlink, addig a bajbajutott 6sztonszer(en,
tehat nem lehet el6re kiszdmitani, hogy a kovetkezd pillanat-
ban mi torténik és 6 mit fog tenni. Ezért sokkal nehezebben
tervezhetd egy ilyen mentés, sok hirtelen, elére nem lathatd
varatlan dolog torténhet. Az 6nmentés tekintetében minden
korilmények kozott el kell keriilni azt, hogy passziv vagy aktiv
panikba esslink, mert a panik az dnmentés hatarat jelenti, hi-
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szen innentdl kezdve mar nem tudunk magunkon segiteni, csak
kilsé segitségre szamithatunk, viszont ha nincs senki a kozel-
ben, akkor esélyiink sincs a menekiilésre. Eppen ezért nagyon
fontos, hogy a kovetkez6 végrehajtasnal olvashaté 4 teendét
mindig betartsuk és tudatositsuk magunkban (Allj meg — Léle-
gezz — Gondolkozz — Cseleked;j), s igy barmilyen varatlan hely-
zetbe is keruliink, el fogjuk tudni érni, hogy elkeriljik a panik
kialakuldsat és tudatosak maradjunk.

A felkésziilés az dnmentés esetében fizikai és szellemi felké-
sziiltséget, j6 felismerd képességet és redlis [atasmaodot igényel.
Ezekre a képességekre mindenkinek sziiksége van, kinek hama-
rabb kinek késébb. Ennek értelmében az nmentés , képessé-
ge” aldl senki sem mentesiilhet, mivel aki edzettebb és felké-
szlltebb, 6 is keriilhet olyan helyzetbe ahol alkalmaznia kell a
megfelel6 tudast. A felkészilést nem lehet félvallrél venni..

A végrehajtds a felkésziilés sordn elsajatitott tudas megfele-
|6 alkalmazasa. A helyes cselekvési folyamatban segit, az allj
meg, végy levegbt, gondolkodj, cseleked;j cselekvési sor. Ha
ezt betartva hajtjuk végre az 6nmentést, biztosabb a pozitiv
eredmény.

Allj meg: Barmi is tértént, ahhoz, hogy azt konkrétan érzékel-
ni, értelmezni és kezelni tudd, minden eddigi tevékenységedet
abba kell hagynod és fel kell dolgoznod a téged éré impulzu-
sokat, hogy azok alapjan ne reflexszer(ien, hanem tudatosan
a tetteidet és annak kovetkezményeit végig gondolva tudj cse-
lekedni.

Lélegezz: Az embert barmilyen varatlan dolog is éri, az els6
észlelhetd, érzékelhets dolog a légzés és a szivm(ikodés fel-
gyorsuldsa. Ha megdlltal, rogton probald meg lassu és mély
|élegzetvételekkel visszadllitani a légzésed, hogy a szervezet
belsé egyensulya ne boruljon fel, fent tud tartani a kontrolt
onmagad és ezaltal a szituacid felett.

Gondolkozz: A bels6 egyensuly megbomldsaval a redlis, tu-
datos gondolkodas is megsziinik, mert az életben maradasi
Osztonlink elnyomja a jézan gondolkodast. Tehat a normalis
|égzés visszaallitdsat kovetGen végig kell gondolnod, tobb ol-
dalrél is megkozelitve, hogy milyen helyzetbe keriltél és mit
tudsz csindlni. A lehetséges variaciok kozul ki kell valasztanod
azt, amelyik a probléma megolddasara a legegyszer(bbnek és
legjobbnak bizonyul.

Cselekedj: Az igy kigondolt, legjobbnak vélt megoldas pontos
és gyors végrehajtdsa mindig a probléma hatékony megolda-
sahoz vezet. A problémas, rendkivili helyzetekben az 6szt6-
nos cselekedetek altaldban hamisak és veszélyesek. A mentés
mddszerét alapvet6en mindig az adott korilmények, az adott
lehetdségek és a ment6 képességei hatarozzak meg.

Hindrral benétt teriiletrél torténé 6nmentés

1.3.2. Magatartas kimeriiltség esetén
A kimeriilésnek tobb oka is lehet:

* nem megfelel§ fizikai allapot,

e tulzott fizikai munka,

e pszichés kimeriiltség,

* betegség,

¢ alkohol, gydgyszer vagy kabitdszer befolyasoltsag.

A fentiek kozil barmelyik is legyen a kimeriltség okozdja, a
problémara megoldast kell taldlni azonnal. Az alapvet6 ma-
gatartdsi forma ebben az esetben, hogy azonnal menjiink ki
a vizbdl és pihenjlnk, regeneralddjunk (pdtoljuk az elvesztett
sokat, cukrot, taplalékot). Ellenkezd esetben a szervezet mi-
nél tobb energiat, asvanyi sdkat veszit, annal nagyobb problé-
ma alakulhat ki, igy elengedhetetlen, hogy takarékoskodjunk
erénkkel.

Pihenés hdton fekve (lebegés)
1.3.2.1. Pihenés haton fekve (Lebegés)

Kimeriltség esetén a legjobb mddszer a pihenésre, ha azon-
nal a hatunkra feksziink és nagy leveg6ket véve (kihasznalva a
tidénkben 1évé levegé felhajtoerejét), minél kevesebb izom-
munkaval szinte mozdulatlanul a viz felszinén tartjuk magun-
kat. Fontos, hogy mellkasunkat nyomjuk ki a vizbél, egy-egy
levegbvétel kozott a légesere gyors legyen, és a beszivott
leveg6t tartsuk benn par masodpercig. A fejlinket kissé hat-
raszegve arcunkkal felfelé nézve igyekezziink mozdulatlanul
fektdni. Nehezebb fajsulyt embereknél elé6fordulhat, hogy a
labuk lesillyed, ebben az esetben a karok fej mégé emelésé-
vel a sulypontunk a testiink vonaldban magasabbra keril és a
lab felemelkedik. Ha a mozdulatlan lebegés nem megoldhato,
akkor a testiink mellett a kezlinkkel kicsiket evezve, ugyneve-
zett nyolcasokat leirva kell javitani a lebegGképességen. Minél
kevesebbet mozgunk, annal hamarabb regeneraléddunk. Ki-
merlltség esetén a lehetd leghamarabb el kell hagyni a vizet.

1.3.2.2. Hinarral benétt, iszapos teriiletrdl torténd
6nmentés

A hindrral benétt vagy iszapos terileten a viselkedési minta
ugyanugy kezddédik, mint a fentiekben leirt lebegés haton té-
makérben. A kilonbség a kettd kozott, hogy itt nem az a cél,
hogy egy helyben, szinte mozdulatlanul alljunk, hanem az,
hogy mihamarabb, minél kisebb mozgassal kijussunk a veszé-
lyes teriletrdl. A hagyomanyos Uszasmdédok nem alkalmazha-
téak ebben a helyzetben, mivel ha csak a gyorsuszast, vagy a
mellUszast nézziik, ahol a kar- és labtempdnak nagy a mozgas-
tartomanya, nem alkalmazhato a vizindvényekben valé beaka-
das veszélye miatt. Hatunkon fekve testlink mellett alkarbdl
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kis mozdulatokkal hatrafelé usszunk ki. Amint elhagytuk a kér-
déses teriletet, atvalthatunk valamelyik normal Gszdasmaodra,
és igyekezziink minél tavolabb kerilni a veszélyes helytél.

1.3.3. Izomgorcsok megsziintetése a vizben
(Gorcsoldasok)

Az izomgorcs leggyakoribb oka a hidegviz, a tulzott izom-
munka vagy az asvanyi anyaghiany lehet. Gyakori 6nmentési
forma a goércsoldas, igy ezeket a mozdulatokat készségszin-
ten kell tudni. A fentiek mindegyike az izom rendellenes mii-
kodését eredményezi, ami miatt az izom nem kap megfelelé
mennyiségli vagy megfelel6 ,minGségli” tapanyagot és ki-
alakul a gorcs. A kdvetkez6kben atbeszéljilk, melyek azok a
teriiletek, ahol kialakulhat a probléma. A gorcsoldasok soran
ne hirtelen pulzdlé mozdulatokkal, hanem hosszabb ideig
(10 - 15 masodpercig) mozdulatlanul feszitsiik a begorcsolt
izomzatot. Lehet3ség szerint a leirt mozdulatsort legalabb
2-3 alkalommal hajtsuk végre egymas utan kisebb sziinetek-
kel, hogy megel6zziik a gércs Ujboli kialakulasat.

Ujjgorcs: Ujjaink gorcsének oldasahoz 6kélbe kell szoritanunk
a kezlinket, igy megnyujtjuk alkarizmunkat. Ezt kovet&en
Ujra, lehet6leg Iokésszerlien szétnyitjuk a tenyeriinket. Ezt
a mozdulatsort addig ismételjiik, amig a gorcs teljesen meg
nem szlinik. Az ujjgércs melluszé kartempd kozben alakul ki
leggyakrabban, ezért a gorcsoldds utan ezt az Uszastechnikat

lehet6leg mell6zziik.
[r/
.y /

Az ujjak és tenyér gércsolddsa

Alkar gorcs: Két tenyeriinket egymassal szembe forditva és
nyomva azokat egymasnak, hol az egyik, hol a masik alkarunk
irdnyaba toljuk azt. A mozdulatot par masodpercig tartsuk ki,
majd toljuk el a masik iranyba. Ismételjik addig, amig a gorcs
elmulik. A tovabbi Uszasnal lehet6leg a begorcsolt kart ne
erGltessiik, és mihamarabb hagyjuk el a vizet.

Felkarizom gorcs: Hajlitsuk be a kdnyokiinket ugy, hogy a ha-
tunk mogott tartjuk. Masik kezlinkkel fogjuk meg a behajlitott

Comb izom gércsolddsa

konyokiinket és kozelitsik ahhoz a vallunk felé, amelyik ke-
ziinkkel fogjuk azt.

Hasizom gorcs: Fekidjink a hatunkra, hizzuk a térdeinket a
mellkasunkhoz és karoljuk at mindkét kezlinkkel azokat. Ezek
utan hirtelen, hatarozott mozdulattal nyujtsuk ki testlinket,
amennyire tudjuk homoritsuk hatunkat.

Combizom gércs: Fekiidjiink a hatunkra. Fogjuk meg a bokan-
kat — lehet azonos kézzel azonos oldalit vagy ellentétes oldali
bokat fogni - és huzzuk a feneklinkhdz, amennyire csak lehet.
Tartsuk ki igy a mozdulatot 10 — 15 masodpercig, arra tgyel-
ve, hogy a bokdnkat ne kifelé, hanem inkabb a gerincvonalunk
irdnyaba kozelitsik.

Vadli izom géresolddsa

Vadli izomgérces: Ezt a fajta gorcsoldast is a hatunkon fekve
oldjuk meg. Azonos oldali keziinkkel megfogjuk az azonos ol-
dali Iabunk Iabujjait, és azt a testlink irdnyaba feszitjik. Ma-
sik kezlinket a térdlnkre téve és nyomva azt, segitjiik, hogy
labunk minél nyujtottabb legyen, igy elGsegitve a visszafeszi-
tést. Ugyeljiink, hogy ne rangassuk, hanem hosszabb ideig
tartsuk ki a mozdulatot. Ne ijedjiink meg, ha lesillyediink a
viz ala.

Talp gorcs: Hasonldan a vadli izomgorcs oldasahoz, a labujja-
inkat megfogjuk és felfelé, a testiink iranyaba feszitjlk.

1.3.4. Onmentés jégrél

A jég beszakadasa esetén a legfontosabb, hogy minél gyor-
sabban cselekedjiink. A jégbeszakadds el6tt altalaban sok
elGjelet észlelhetiink, amikre megfelel6en reagalva akar a
beszakadast is elkerilhetjik. Amennyiben azt tapasztaljuk,
hogy a jég fellilete ropogo, recsegé hang kiséretében sillyed-
ni, repedezni kezd labunk alatt, minél gyorsabban prébaljuk
meg testsulydnkat nagy feliileten eloszlatni. Minél kisebb
terileten 6sszpontosul testsulyunk (pl. a két labunk feliilete,
korcsolya pengéje, stb.) az adott jégfellletre anndl nagyobb
nyomads fog hatni. Testsulyunk elosztasanak legjobb maddja,
ha lefeksziink. Ebben az esetben testsulyunkat a lehet6 leg-
nagyobb feliileten osztjuk el, igy csokkentve az adott jégfell-
letre jutd nyomas mértékét. Ha rendelkezésiinkre all, prébal-
junk meg minél nagyobb felllet( targyakat is igénybe venni.
Testsulyunk elosztdsa utan ovatos mozdulatokkal prébaljuk
meg elhagyni a meggyengilt jégfellletet, Ugyelve ra, hogy
testsulyunk tovédbbra is a leheté legnagyobb feliileten oszol-
jon el. Amennyiben beszakadtunk, a jeges vizben minél ke-
vesebbet mozogjunk és igyekezziink a fejlinket kint tartani a
vizb6l, ezzel csokkentve a héleadas mértékét és az esetleges
jég ala meriilés lehetGségét. A beszakadast kdvetSen egy—két
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percink maradt arra, hogy biztonsagosan, fagyasi sérulések
nélkal kijussunk a vizb6l. Az 6nmentésnél itt is fontos tényez§
a megfelel§ elGképzettség és a Iélekjelenlét.

1.3.4.1. Onmentés ,hizasban” lévé jég esetén

Ha a parthoz vagy sekély vizhez aranylag kozel szakadtunk be
a jeges vizbe — 1-2 percen belll derékig éré vizig tudunk ki-
jutni — akkor a kovetkezé technikat érdemes hasznalni. Mivel
a nem megfelel6 vastagsagu jég szilardsdga nagyon gyenge,
ezért a beszakadasnal nagyon nehéz visszajutni annak feliile-
tére, hiszen a hagyomanyos, két kézre tdmaszkodva torténé
kimdszasi mdd esetén a tamaszkodo kezeinknél 6sszpontosul
testsulyunk, igy a mar meggyengilt jég a tdmasz kozvetlen
kozelében ujfent beszakadhat. Ezért a jég felszinére vald vis-
szajutds hatékony maddja, hogy testsulyunkat minél nagyobb
fellleten igyekezzlink elosztani Gigy, hogy féloldalasan prébal-
junk meg kimaszni. Tegyiik ezt mindig a sekély viz vagy part
iranyaba. Tovabbi probléma lehet, hogy a jég felszinén nincs,
mibe megkapaszkodjunk, illetve a fellletére kerult viz miatt
csuszni fog. Ebben lehet segitséglinkre egy kés (jégen vald
tartézkodas esetén mindig célszer(i magunkkal vinniink) vagy
szeges Onmentd szett (ami akar hazilag szegbdl, sepriinyélbdl
és kotélbdl is elGallithatd), amit a jégbe dofve fix pontot ké-
pezhetiink. Amennyiben Ujra beszakadunk kimaszas kozben,
probaljunk meg Ujra kimaszni. Ha ez tébbszér egymas utan
nem sikeril, akkor a sekély viz vagy part felé haladva, minél
kisebb fellletet képezve torjik magunk el6tt a jeget, mig biz-
tonsdagosan kijutunk a partra, vagy derékig éré vizmélységig,
vagy olyan terliletre, ahol a jég vastagsaga és szerkezete mar
eléggé szilard, és igy konnyedén kijuthatunk a jég felszinére
vagy a partra. Ha a parttdl tavolabb torténik a beszakadas,
mindenképpen vissza kell jutnunk a jég feliiletére. Alkalmaz-
zuk ilyenkor is a fenti mddszereket, de térekedjink ra, hogy
a testsulyuankat jol elosztva vissza tudjunk kerdilni a jég felszi-
nére.

jég. Mivel ennél az esetnél a jég tablasan torik, el6fordulhat,
hogy miutan beszakadtunk, a jégtabla visszaallhat helyére,
elzarva el6liink a , kijaratot”. A jégtablak roppant sulya miatt
innen nagyon nehéz a menkiilés, féleg, ha mélyvizes terileten
szakadtunk be. Ebbdél kifolydlag az olvadd jégfelileten torté-
né tartozkodds alkalmaval hatvanyozottan fontos a kotélbiz-
tositds és a csoportos jégen tartézkodas, hiszen sok esetben
ez lehet az egyetlen méd a menekiilésre.

Amennyiben a fenti esetek barmelyikénél a jég ala keriiltink,
a legfontosabb, hogy minél hamarabb kiemeljiik a fejunket a
vizb6l. Ha jégtabla ald kerillnk, nehezen taldlhatjuk meg a ki-
utat. Kb. 2-3 méterig eltavolodva a kifujt levegdé buborék for-
maban a lék felé tart. Ez és a ,fényesebb” felszin észrevehetd
lehet, igy segitve a kijutast.

Barmelyik esetben miutdn sikeresen kijutottunk a vizbdl élet-
bevagdan fontos, hogy azonnal sziraz, meleg helyre keriil-
jink. Ha ez nem megvaldsithatd, akkor le kell venni a vizes
ruhdkat (megakadalyozandé a parolgas utjan torténd tovabbi
hé leadast ) és igyekezni kell a vérkeringésiinket beinditani
a végtagjainkban — mivel a végtagjainkban a hajszalerek hu-
zédnak 6ssze a leghamarabb, ezért az ujjakban, labujjakban,
karokban, labakban mozgdskorlatozottsag alakul ki. Ezért ha
sokaig éri a testlinket a hideg viz, egyre kevesebb esélylink
van az onmentésre. Fontos megemliteni ennek megértésé-
hez, hogy a viz kb. 25-sz6r jobban vezeti a h6t (természetesen
ez nem egy allandd érték, sok egyéb tényez6tdl is fligg), mint
a levegd, igy a testlink hideg vizben sokkal gyorsabban veszit
h&mérsékletébdl, mint hideg levegén.

1.3.5. Onmentés elsodrodas esetén,
magatartasi szabalyok fiird6zés kézben

Az elsodrddas veszélye olykor a tapasztalt Uszdkra is veszélyt
jelenthet és barmennyire is kiizdiink ellene, megtorténik a baj.
Ez alapvetGen két esetben fordulhat el§, vagy szél, vagy
adramlatok altal. Mindkét esetnek azonos az 6nmentési

protokollja, igy a kdvetkez6ket hatékonyan alkalmazhat-
juk mindkét esetben:

¢ Igyekezziink az aramlatokban gazdag terileteket
elkerdlni.

¢ Ha Uszni indulunk, lehetéleg a parttél nem eltavolod-
va, azzal parhuzamosan Usszunk, hogy ha meger6sod-
ne a szél, azonnal ki tudjunk menni.

* Gyenge aramlatban, vagy enyhe szélben nyugodtan
lehet tszni. Ugyeljiink arra, hogy mindig az dramlattal,
illetve a széllel szembe kezdjiik meg az Uszast, hogy

ha elfdradunk az aramlat, illetve szél segitségével kon-

Jégbeszakadds dbrdzoldsa (lékes tdrés, hizd jégnél)
1.3.4.2. Onmentés ,fogyasban” |évé jég esetén

Minél nagyobb feliiletet alakitunk ki alkarunkkal, felkarunkkal
és ebben az esetben is megprébalunk kikuszni a jég tetejére.
Ha a Iék mérete engedi, akkor ldbunkkal megtdmaszkodunk a
beszakadas ellentétes oldalan és segitlink kitolni magunkat.
Ha kijutottunk a jég felszinére, kiszva, hason fekve eltavolo-
dunk a 1ékt6l minimum olyan tavolsagba, ahol mar biztosan
elbirja — nem lathatdak sérilések, repedések - a sulyunkat a

nyebben visszajuthassunk a partra, ne kelljen faradt-

sag esetén még a természet erejével is megkizdeni.

e Elsodrédas esetén mindig a legkdzelebbi biztonsagos
partszakaszra probaljunk meg kijutni és ne kiizdjiink azon,
hogy oda érkezziink vissza ahonnan indultunk.

e Hasznaljuk ki az dramlatokat és ne kiizdjlnk ellene.

e Elsodrédott vizi jatékok, matracok utan nem éri meg elusz-
ni. A sulyuk miatt sokkal gyorsabban tavolodnak, ezért nem
tudjuk utolérni 6ket és maris ott a kifaradas veszélye. Még
a legdragabb strandeszkéz sem ér annyit, mint az EMBERI
ELET!
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1.3.6. Onmentésre hasznalt egyéni
védofelszerelések

Ha kialakult a probléma, minden lehet&séget meg kell ra-
gadni, hogy biztonsagos helyzetbe hozzuk magunkat. Ehhez
minden segédeszkoz megengedett. Természetesen akkor ja-
runk el helyesen, ha tisztdba vagyunk képességeinkkel, és ha
szlikséges, akkor mar az uUszast, furd6zést valamilyen segéd-
eszkozzel kezdjilk meg. Ebben az esetben gondolhatunk egy
uszonyra, vagy egy Uszé deszkdra, de akdr egy Uszégumi vagy
egy matrac is nagy segitség lehet egy Uszni kevésbé tuddnak.
Ezeket az eszk6zoket akar magunk elétt tolva haladhatunk, és
ha elfaradunk, kimaszhatunk rajuk, vagy belekapaszkodva ki-
pihenhetjiik magunkat.

Abban az esetben, ha nem gondolkodtunk elére, vagy annak
ellenére, hogy tudunk Uszni mégis bajba keriliink, barmilyen
segitség jol johet. Egy Uszo fadg, egy labda vagy akar csak egy
Ures palack, ami tele van levegével. Ha elsodrédtunk igyekez-
niink kell felhivni magunkra a figyelmet. A viz tetején taposva
emeljik fel lehet6leg mindkét keziinket magas tartasba, majd
erételjes mozdulattal oldalsé kdzéptartdas helyzetbe visszik a
keziinket. Ezt ismételve ,,csapjuk” a keziinket a vizbe, felhivva
magunkra a figyelmet. Ha képesek vagyunk ra prébaljuk meg
hanghatasokkal, kiabalassal is segiteni, hogy felfigyeljenek
rank.

1.4. Tarsmentés
1.4.1. Tarsmentés definicidja

A tarsmentés definiciéja: A bajbajutottat a veszély felismeré-
sét kovetGen kiils6 segitséggel biztonsdgosabb helyzetbe hoz-
zak. Lényeges elemeket tartalmaz a meghatarozas. A ,kilsé
segitség” jelzi, hogy aki bajba kerilt 6ner6bdl mar nem tud-
ja megoldani a ra varé feladatot. Hozzaérté emberektdl var
megoldast. Allapotéra jellemzd, hogy elvesziti a helyzet folott
kontrolt, panikban van, valészinG fajdalmai vannak, fél, stb.
(Errél b6vebben a Hatékony kommunikacié...cimUi fejezetben)
A viziment6nek a fent felsoroltak miatt szamos terileten kell
ismeretekkel, gyakorlattal rendelkeznie, s6t ezek egységben
valé kezelése a feladata. Kiemelt teriletek:

e Kommunikacid.

e Iranyitas.

e Mentés.

* ElsGsegélynyujtas.

1.4.2. Bajbajutottak osztalyozasa

Az osztalyozas szempontja: a mentett személyek egytttmiko-
dési képessége. Ezek alapjan két nagy csoportot kilonbozte-
tink meg: kbzremUkodésre képes és kdzrem(ikodésre képte-
len személyeket.

Kozremiikédésre képes: Kozrem(ikodésre képes bajbajutott-
rol akkor beszéliink, ha a sérilésének mértéke és pszichés al-
lapota lehet6vé teszi, hogy a mentésére érkezének segitséget
tud nyujtani a sajat mentése soran. Alapvet§ feltétel, hogy
eszméleténél van a bajbajutott. Kétiranyd kommunikacié mu-
kodik a vizimentd és a bajbajutott kozott. A feltett kérdéseket
megérti és érdemi valaszokat ad.

Az ilyen tipusu bajbajutottnal nagyon fontos a folyamatos fi-
gyelemmel tartas, hiszen barmitél, barmelyik pillanatban val-
tozhat a viselkedése. Nagy |épést lehet tenni ennek elkerilé-
sére, ha folyamatos szuggesztiv kommunikacié zajlik.

Kozremiikédésre képtelen: Abban az esetben beszéliink koz-
rem(kodésre képtelen bajbajutottrél, ha a mentend6 személy
érdemben nem tud a mentési folyamatban segiteni. Az egyik
alcsoport az eszméletlen személy. Az allapota sulyos, emelé-
se, vontatasa a ténustalan izomzat miatt nehéz, de kevésbé
veszélyezteti a mentést végzit.

A masik alcsoport az eszméleténél 1évé bajbajutottakat fog-
lalja magdba, de ezek a személyek panikban vagy sokkos alla-
potban vannak. Képtelenek a kétiranyd kommunikacidéra, nem
urai cselekedetlknek, vagy teljesen megdermedtek. Az ilyen
tipusu személy jelenti a legnagyobb veszélyt a vizimentGre. A
mentés soran kerilni kell a kdzvetlen érintkezést, vizimentd-
eszkdz haszndlata ajanlott.

Ha a mentés soran kézremiikodésre képtelennek itéltek va-
lakit, azt a mentés végéig annak kell tekinteni és a mentési
technikakat végig igy kell megvalasztani. Elképzelhetd, hogy
ugy tlinik megnyugodott az illet6, de akkor sem szabad kozre-
m{ikodésre képessé nyilvanitani!

1.4.3. A mentés

Minden ember, aki mentés, balesetmegel&zés teriiletén dol-
gozik, szamos, egymastdl lényegesen kilonboz6 vészhely-
zetekkel talalkozhat. Gyermekek kerllhetnek bajba jaték
kdzben, feln6ttek szenvedhetnek sériiléseket, kaphatnak sziv-
infarktust, merilhetnek el szinte észrevétlenil a viz ald és az
idGjaras is megvaltozhat egyik pillanatrél a masikra. Felsorolni
is lehetetlen a mentést befolyasolod tényez6k nagy szama mi-
att, hogy hany féle mentési helyzet adédhat. A kdvetkez6k-
ben ezért nem konkrét példdkat mutatunk be, hanem altala-
nosan beszéliink azokrdl a tényez6krél, amik alapjan fel lehet
épiteni egy mentési tervet és megoldast lehet taldlni minden
kialakult helyzetre.

A viziment6nek szem el6tt kell tartania a mentés soran a sa-
jat és a bajbajutott biztonsagat, tisztaban kell lennie a fizikai
korlataival. A mentés biztonsaga elsGsorban attdl fligg, hogy
a vizimentd mindvégig kontroll alatt tartsa a szituaciot, mely-
nek a legfontosabb feltétele a felkésziltség.

A vizimentdnek megfelel6en felkésziltnek kell lennie fizikali-
san, mentalisan, elméleti és gyakorlati tudasban.

A felkészlltség harom teriilete egymast erGsitik, melyre szik-
ség is van, mivel gyors és j6 dontést kell hozni a sikeres men-
tés érdekében.

A megfelels felkészilés alapfeltétele a megfelelé hozzaallas.
A mentésre készil6 személyeknek tisztaban kell lenniiik azzal,
hogy nemes, de egyben veszélyes és nagy felelGsséggel jard
munkara, feladatra készlilnek.

A megfelel6 hozzaallas megmutatkozik abban, hogy a vizimen-
t6, hogyan viszonyul a kdzvetlen munkatarsaihoz, miként deri-
ti fel munkateriletét, milyen stilusban beszél a fird6z6kkel.
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Fizikai felkésziilés: Az edzés sordn szem el6tt kell tartani, hogy
a vizb6l mentés sordn nem az ember természetes kozegében
mozog a viziment§ és a szarazfoldi mozgastodl teljesen kilon-
b6z6 mozdulatsort hajt végre. A viz ellendlldasa nagyobb és
sziikség van mind a hirtelen nagy erdkifejtésre, mind a hos-
szu kitartd Uszasra. Figyelembe véve ezeket a szempontokat,
az edzésprogramot ugy kell 6sszeallitani, hogy abban alloké-
pesség fejlesztd (Uszas, futds), erdsité (sulyzozas, gyakorlatok
sajat sullyal) és nyujtas (f6leg balesetmegel6zés érdekében)
is legyen.

Képessé kell valni nem csak az 6nmentésre, hanem mas em-
berrel valé partra jutasra is!

Mentalis felkészilés: A vizimentének ,fejben” jol, minden a
mentéssel jard benyomast, érzést, stresszt, kudarcot és sikert,
megfelelen a helyén kell tudni kezelni. Sikeres ez akkor lehet,
ha megérti a mentést végzd, hogy milyen fontos szerepe van,
elfogadja, hogy a munkdjaban, az el6bb felsoroltak benne rej-
lenek és ennek tudataban vallalja a szolgalatot. Tudatositani
kell magunkban, hogy sulyos sériilésekkel, vagy akar a halallal
is talalkozni lehet. Aki ettdl irtézik, fél, ne vallalja a feladatot!

Elméleti és gyakorlati felkésziilés: A tanfolyam tananyaga a
minimum, amit készségszinten tudnia kell a vizimentének. A
sikeres vizsga utan is rendszeresen ismételni kell az elméleti
részeket és gyakorolni a feladatokat. Biztosnak kell lenni a tu-
dasnak, hogy stresszhelyzetben, élesben is hatarozott és pon-
tos legyen a végrehajtas. E témakor részét képeziaz ugyneve-
zett informacids felkészilés is, mely a konkrét munkaterilet
fontos adatainak 6sszegydjtését jelenti.

Tobbek kozott:

¢ Milyenek a mederviszonyok?

* Hol van a legkozelebbi kérhaz, orvos?

* Gyogyszertar?

e Van-e AED (defibrillator) készulék?

* Hogyan lehet megkdzeliteni a helyet (szarazfoldon és vizen
pl.: hol van elég vizmélység egy ment6motoros kikotésé-
re)?

e [dGjaras helyi sajatossagai?

* Kik a személyzet azon tagjai, akikre szamitani lehet vész-
helyzet esetén?

e Alternativ kommunikdcids eszkdzok?

Afelkésziilés kiilonb6z6 elemei egymast erdsitik, ha a vizimen-
t6k mindegyikre kell6 hangsulyt fektetnek. A hatédrozottsag,
magabiztossag alapvetSen befolyasolja a mentés sikerességét,
hatékonysagat. A jol felkésziilt szakember pozitivan tudja be-
folyasolni a bajbajutottat; tudja iranyitani a mentésben részt-
vevGket. Mind a bajbajutottak, mind a mentésben résztvevik
rogton megérzik a legkisebb bizonytalansagunkat, aminek
kovetkezményeképpen a bizalmukat elveszitjik. Emiatt ne-
hezebb, lassabb és veszélyesebb lesz a mentés végrehajtasa.
Csak egy példa: a kifulladastél (nem megfelel fizikai felkészii-
|és) elcsuklé hangon nem lehet megnyugtatni egy fuldoklét.
Hidnyos fizikai felkészlilés esetén csokken a magabiztossag,
ami nagyobb stresszt okoz, ezéltal a meglévé elméleti és gya-
korlati tudas toredékét fogja tudni alkalmazni a mentést vég-
z6. Itt kell megemliteniink a csapatmunka kiemelt fontossa-

gat. Egy jol szervezett, csapatként jol mikédé vizimentSkbél
allé csoport sokkal nagyobb eséllyel tud sikerre vinni egy-egy
mentési helyzetet, mint egy maganyos segitségnyujté. Ezalatt
gondolhatunk a helyszinen operative egylttmikédGkre is, de
a hattér csapat munkajara is (pl. mentésiranyitas).

Az emlitettekbd6l mar kitlinik, milyen sokoldalu feladat harul
rank viziment6kre, mi mindenre kell felkészilnlink.

1.4.3.1. A mentés altalanos elvei, mentési terv

A vészhelyzetek és ezek felszamolasanak komplexitasa és val-
tozatossaga miatt konkrét esettanulmanyok helyett altalanos
elvek megfogalmazdsa kovetkezik. A veszély észlelését kdve-
téen az alapvetd mentési elvek alapjan, konkrét mentési terv
megalkotasara és végrehajtasara kell képesnek és késznek
lennie a viziment6nek. Ezek az aldbbiak:

* megel6zés

¢ a helyzet felismerése, a veszély észlelése
e dontés, mentési terv meghatarozasa

e kommunikacio

* cselekvés, cselekvési sor

® a sériilt elldtasa

e iranyitas

e a szallitds megszervezése.

Megeldzés:

Szadmtalan baleset és vizbefulas elkeriilhet6é lenne, ha min-
denki tisztaban lenne a lehetséges veszélyekkel és azok ki-
alakulasaval illetve sajat személyes korlataival. A veszély
koralményeinek tisztazdsakor az ide vonatkozd ismeretek
megszerzése a mentés minden teriletén id6megtakaritashoz
vezet és noveli a mentés biztonsagat. A vizimentd maga is
taldlkozhat a mentés soran ezekkel a veszélyekkel, melyeket
meg kell tudnia oldani és megfelel6 felkésziilés esetén ezek
nem érhetik varatlanul.

A helyzet felismerése, a veszély észlelése

A koran felismert veszélyhelyzet, jelent6sen néveli a bajba-
jutott tulélési esélyeit, mivel a vizi baleseteknél hatvanyozot-
tabb jelent6sége van az id6faktornak, mint a szérazfoldi bal-
eseteknél. (O, hiany)

A veszély csak ritkan ismerhetd fel egyértelmd, feltling je-
lekbdl, ilyenek pl.: felszinen csapkodd kar, integetés, kidltas,
kohogés. Csak a gyakorlott megfigyel§ veszi észre a veszély-
helyzetre utald jelek csendesebb, kevésbé feltling jeleit. Pl.:
szorongas, az ijedt tekintet, libabdr, felszegett all, szirkuld
arcszin, hanyas, arccal lefelé lebegés, vérzés, megvaltozott
Uszas ritmus, veszélyeket magaban rejté cselekedetek, stb.
A felismert jelekre azonnal reagalni kell, nem szabad a baleset
kifejlédéséig varni.

A ddntés: a mentési terv, cselekvési sor meghatdro-
zdsa.

A helyes dontés meghozatalahoz, mentési terv készitéséhez a
kovetkezd szempontokat kell figyelembe venni:

e vizben vagy szdrazfoldon van, vannak a bajbajutottak

¢ aviz felszinén vagy alatta van-e
e milyen tavolsdgra van
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¢ hany bajbajutottrdl van sz6

e milyen dllapotban van a bajbajutott:
* eszméleténél van-e
* megsérilt-e
¢ lehet-e vele kommunikalni

¢ van-e olyan, akire a mentésben lehet szamitani

® van-e tanu, aki latta
o mi
¢ hol és
* hogyan tortént

e milyen vizimentd felszerelés all rendelkezésre (Helyes
felkésziilés esetén a szolgalatot ellatd viziment6nek ezeket
pontosan tudnia kell.)

* honnan és hogyan lehet segitséget hivni (Helyes felké-
szlilés esetén a szolgalatot ellatod vizimentdnek ezeket
pontosan tudnia kell.)

* milyenek a kdérnyezeti tényez6k, van-e aramlas, milyen a viz
hémérséklete, stb.

e milyen veszély fenyegeti a vizimentét

A felsorolt szempontok alapjan kell a mentési tervet, cselek-
vési sort megalkotnunk, melyre id6t kell szannunk, de a legré-
videbb id6 alatt kell ezt megtenniink.

Kommunikdcié

Miel6tt megkezdjik a mentési terv végrehajtasat, vagy el-
hagyjuk helyilinket értesiteniink kell kdzvetlen kollégankat,
a szolgdlatvezet6t, vagy a strandon dolgozd, nem vizimentd
munkatdrsat. A jelzést leadhatjuk sippal, kézjelekkel, telefon-
nal, radidval, vagy mas rendelkezésre all6 eszkozzel.

Egyedil vagyunk vizimentSk: A nem szakképzett személyzet-
nek jelezniink kell, hogy mentést hajtunk végre, vagy elhagy-
juk helyiinket. Mentésnél 6k is tudjak hivni a mentdket, vagy
egyéb segitséget (ezt tisztaznunk kell veliik szolgalat megkez-
désekor), el6készithetik az AED (defibrillator) késziléket, biz-
tonsagi személyzet fenntarthatja a rendet, stb.

Ha mas okbdl hagyjuk el helylinket (mosdd vagy étkezés), ak-
kor visszaérkezéslinkig szemmel tudjak tartani a vizteriletet.
Ebben az esetben mindenképp jelezziik, hogy visszaérkeztiink
a helylnkre.

Viziment6 tarsunk tobb dologban is tud segiteni akkor, ha tud
arrél, hogy mentést hajtunk végre. Ertesitheti a diszpécser-
kozpontot, hivhatja a mentGket, eszkozoket hozhat nekiink,
biztosithat minket. Helyettesithet minket sziikség esetén.

Altalanossagban kijelenthetjiik, hogy a mentés megkezdése
eldtt tdjékoztatnunk kell errél kdrnyezetiinket (adott helyszin-
t6l, elérhetd eszk6zoktdl és szolgalati rendtdl fuggben valtoz-
hat), mellyel id6t és energiat takarithatunk meg a beavatkozas
soran.

A kommunikacids eszkozoknek és ,jeleknek” egyértelmiinek
és egyszer(inek kell lennilik, hogy az azt hasznalék pontosan
tudjak, hogyan kell alkalmazni és mit jelentenek a jelzések.
Tisztazni kell, telefon esetén milyen szdmot kell tarcsazni, hol
talalhato stb.

A cselekvés
Miutan felismertiik a veszélyhelyzetet, felmértik a korilmé-

nyeket, meghatdroztuk a cselekvési tervet, a terv végrehajta-
saval egy pillanatot sem késlekedhetlink. A mentési terv vég-
rehajtasa pontos, gyors és szakszer( kell, hogy legyen, amit
a felkészilt viziment6 a sok gyakorlds soran tud elsajatitani.
Létrehozhatd a cselekvési sor, amely tartalmazza:

e vizbejutast

* megkozelitést

* keresést

* megfogast, biztonsagos helyzetbe hozast

e szallitast

e kiemelést

e ellatast .

Ezen témakoroket a tovabbiakban részletesen targyaljuk.

A jo helyzetfelismerésen alapuld gyors, szakszer(i mentés a
siker alapja.

Sériilt ellatdsa

A sérilt allapotanak megfelel§ ellatas biztositasa egészen az
Ujraélesztésig. E téma az ElsGsegélynyujtas... részben részle-
tesen kifejtésre kerul.

Iranyitds

Amennyiben tébb f6 alkotja a vizimentGszolgalatot, mindig a
legtapasztaltabb viziment6 vegye at a mentés megszervezé-
sét, iranyitasat. Ez szinte a pillanatok m(ive, hogy az ily médon
kialakult rendben mindenki a helyzet ura maradjon. A mentés
megszervezése és irdnyitasa nagyon fontos. Nincs id6 izgatott
kiabaldsra, rohangaldsra. Masodpercek tort része alatt kell jé
dontéseket hozni, és Ujabbak alatt cselekedni.

A mentés iranyitdja hatarozott, nyugodt hangon adja ki az
utasitasokat, de semmi esetre sem félényesen, nagyképden,
mert ez a munkatdrsaiban negativ érzelmeket valt ki, melyek
a munka hatékonysagat csokkentik. (Részletesen a Haté-
kony kommunikacid... cimU fejezetben.) Egy ilyen helyzetben
a pontos feladatmegosztas elengedhetetlen. Ahhoz, hogy
mindenki tokéletesen tudja tenni a dolgat, tisztan kell latnia
sajat tennivaldjat és helyzetét a tobbiekéhez képest. Fontos,
hogy mind a kilvildghoz, mind a kollegdkhoz tartozékban, az
az érzés alakuljon ki, hogy a mentés iranyitéja a helyzet ma-
gaslatan all és pontosan tudja, mit miért tesz. A jelenlév6k
képzettségétdl, 6sszeszokottsagatdl és a mentés irdnyitdjatol
fligg a mentés hatékonysaga. Tehat 6sszefoglalva: a vizimenté
szerepe a mentés koordinalasatdl az dsszes feladat sajatkez(
elvégzéséig terjed. Igen ritka esetekben alakulnak csak ki ide-
alis mentési helyzetek. Sokszor a helyszinen 1évé embereket
kell a mentéshez aktivizalni. (keresés csatarlancban, stb .)

A nézel3d6k iranyitasa is a vizimentd feladata. Erdemes ket
olyan feladattal megbizni, ami eltereli a figyelmiket a konkrét
beavatkozastdl - igy nincsenek Utban - és nekiink jelentenek
plusz segitséget. Pl.: tartsa tavol a tobbi nézel6d6t, menjen
ki a mentdk elé és kisérje be 6ket, nyittassa ki nekik a kaput,
stb.

Szadllitds

A kimentett személy allapotatdl fluggben, sziikség esetén
biztositani kell a magasabb szintl orvosi ellatast, amely tor-
ténhet pl.: diszpécserszolgalat, ment&szolgalat értesitésével.
Fontos felelGsségi kérdés, ha a sérilt nem akar magasabb
szint( ellatast igénybe venni, tanuk el6tt irjon egy nyilatkoza-
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tot err6l a szandékardl. A nyilatkozatot mindig 6rizziik meg a
késébbi problémak megel6zése érdekében. A VMSZ-nél erre
kalén rendszeresitett formanyomtatvanyok allnak a szolgalat-
teljesit6 rendelkezésére.

A mentés folyamata akkor ér teljesen véget, amikor megtor-
tént a bajbajutott és tanuk adatainak rogzitése, az adminiszt-
racio, a felettesek értesitése és a mentési eszkozok felkészité-
se a kovetkez6 eseményre. A mentés soran a tudomasunkra
jutott adatokat bizalmasan a hatalyos jogszabalyok szerint kell
kezelni.

1.4.4. Eszkoz6s tarsmentés

Eszk6z0s tarsmentésrdl akkor beszéllink, ha a veszély felisme-
rését kovetéen a mentés sordn a vizimentd nem keril kdzvet-
len kapcsolatba a bajbajutottal, hanem valamilyen targy vagy
eszkoz felhasznaldsaval hozzuk vagy hozzak 6t biztonsagosabb
helyzetbe.

LehetGség szerint mindig torekedjlink az eszkdz6s mentésre,
3 fontos ok miatt:

1. Mivel ilyenkor nem keriiliink kdzvetlen kapcsolatba a bajba-
jutottal, ezért az eszkdzos mentés biztonsagosabb.

2. A ment6eszkdzok haszndlatdval a viziment6 nem csak a sa-
jat testi erejére van utalva, ezért az eszk6zos mentés altalaban
kénnyebb.

3. Gyorsabban végrehajthatok az ilyen mentések, hiszen az
eszkozok haszndlata nem csak megkdnnyiti, hanem fel is gyor-
sitja a feladatok végrehajtasat.

1.4.4.1. Eszkozok

Felvetddik a kérdés: ,Mi lehet ment6eszkoz?”. A valasz: ,Bar-
mi, amit az adott helyzetben hasznalni tudunk a probléma
megoldasa érdekében”. Egy targyat azonban csak akkor hasz-
nalhatunk ment6eszkozként, ha az mind a bajbajutott, mind
a viziment6 szamdra biztonsagosan hasznalhatd. Ez lehet
barmilyen targy a kérnyezetiinkben, ami a mentésben segit-
séglinkre lehet, példaul: deszka, evezélapat, felfujhaté gumi-
matrac, Uszégumi, stb. Miel6tt azonban haszndlnank azokat,
gy6z6djunk meg szilardsagukrdl, illetve, hogy alkalmasak-e a
feladat elvégzésére. Fontos, hogy a viziment6 mindig jarjon
nyitott szemmel, hogy az alkalmasint hasznalhaté targyakat
felismerje maga kordil.

Minden arra alkalmas eszkoz lehet mentdeszkoz

Ha partrdl, stégrél, vizi jarmdrdl, m(itargyrdél, segédeszkdzok-
kel nem érhetd el a bajba jutott, de nem tul nagy tavolsagra
van, a helyzetet mérlegelve érte kell Uszni. Az életmentd sza-
mara az Uszva mentésnél az 6sszterhelés nagyon magas (lasd:
Kozvetlen tarsmentés). A megfeleld Uszastudds birtokdban is
torekedjiink a segédeszkozok hasznalatara a mentd biztonsa-
ga és a mentés konnyitése érdekében. Természetesen vannak
specialisan a mentés céljaira kifejlesztett eszk6zok is, ezek ko-
zil beszéljiink el6szor azokrél, melyek kbzremiikodésre képes
bajbajutott esetén hasznalanddak:

Mentélabda -patko és -gylird , -lap:

A mentélabda, mint ment6eszkoz altalaban egy kosarlabda,
vagy ahhoz hasonlé nagysdgu és sulyulabda, amely rendszerint
egy haléba van beletéve, amihez kotél csatlakozik. . A ment6-
patkd egy feltling szind, kilénb6z6 vizhatlan anyaggal bevont
(textilia, kemény

PVC boritds, stb.),
belll szivacsszerd
anyaggal kitol-
tott patkd alaku
eszkdz, mely a
fuldoklé  vizfel-
szinen  marada-
sat biztositja. A
mentégylrld egy
kor alaka gydird,
amely hozzaerdGsi-
tett kotéllel és fo-
gantyukkal van el-
latva, kikot&kben
és strandokon is

gyakran lathaté.

Mentélabda
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Mindhdrom fajtaju ment&eszkdz egy 25-30m hosszi25-30m
hosszu kotélhez van rogzitve (de lehet kotél nélkdl is). A men-
t6 a kotélbsl kb. 15-18m -t (fliggben a rendelkezésre allé kotél
hosszatdél) csomdmentesen felteker kozel 1m atmérdjd kari-
kaba. Ezt a kétélcsomot a tartd (bal )bal) kezébe veszi. A lab-
dahoz/patkéhoz/gyliriih6z csatlakozd utolsé 2-3m -bdél pedig
kis karikat teker (kb. 40cm atmérgjit40cm atmérgjlit). A kis
kotélcsomét labdéval/patkdval/gydriivel egyiitt a hajité (jobb
)jobb) kezébe veszi.

A dobas két Iépésben torténik:

1. Iépés: A kinyujtott kart a labdaval egyltt a test mellett
mélyen hatravissziik, majd egy erételjes mozdulattal el6re
lenditjuk, nagyjabdl a vall magassagaig. Ebben a helyzetben
eleresztjik a labdat és a kis karikdba Osszetekert kotelet. A
mentégylrd és a mentépatkd eldobasa megegyezik a men-
t6labddaéval, csak ezeket a fogantyu segitségével hajitjuk a
kimentendd személy felé.

Mentdkarika eldobdsa

2. lépés: Kozvetlenll ezutan a nagyobb tekercs (a bal kézben
levd) kotelet is utana dobjuk gy, hogy a vége természetesen
a kézben marad. Ugyeljiink ra, hogy soha ne dobjuk be a k&-
télvéget is, mivel igy nem fogjuk tudni annak segitségével ki-
huzni a bajbajutottat!

Mentékarikdval térténd mentés

A ment6labdat, ment6patkot vagy mentégylir(t ugy kell el-
dobni, hogy az egy kissé a kimentendd személyen tul repil-
jon, majd a kotél segitségével azt hozza vezetjik. A m(iveletet
mindig stabil és biztonsagos helyzetbdl, helyrél hajtsuk vég-
re. Figyeljink arra, hogy a dobdasnal senki és semmi (pl.: faag,
novényzet, egyéb targyak, stb.) ne akadalyozzon benninket.
Ugyelni kell tovabba a fennallé kdrnyezeti viszonyokra is; a viz
aramlasaval és a szél, mentést befolydsold hatasaival szamol-
ni kell. Az emlitett eszkdzoket gy kell bedobni, hogy a szél,
illetve az aramlas a kimentend6 felé sodorja azokat, mikézben
a kotelet is huzva odasegitjik hozza.

Példdak a mentékarika haszndlatdra

Visszahuzds: Harantterpeszallasba helyezkedlink, térdeinket
behajlitjuk. Egyenes hattal, kissé hatraddlve (,belelilve” a
sulyba) huzzuk a koételet keresztben, nagyjabdl derékmagas-
sagban a testiink el6tt, minden huzasnal berugdzva. Minél
nagyobbakat el6renyulva keztinkkel (a hat fugg6leges marad)
fogjuk a kotelet ugy, hogy a fogas pillanataban hivelykujjunk
lefelé néz. Figyeljlink arra, hogy sose hajoljunk el6re, a hatunk
mindig fligg6leges legyen, mert el6red6lt allapotban a huzan-
do suly miatt elGreeshetiink.

Dobodzsak

A dobdzsak az egyik legkorsze-
riibb és legkdonnyebben kezel-
het6 ment6eszkdz. Részei: a
tipustdl fliggben 12-25m -es,
mintegy 10mm atmérgji el-
téphetetlen, feltlin6 szinl, a
viz felszinén fennmaradd, un.
feluszé kotél, amely csomo-
mentesen gongyolédik egy
zsdkba. A zsak végén a kotél
kapaszkodofilben  végzddik.
Azért, hogy a zsak a kidobas
végén se merdiljon a viz ala,
az aljaba szivacsszerU fellszot
tesznek, amely a belsejében
taldlhatd olomsuly miatt egy-
ben huzéerét is jelent a leve-
gbben repll6 zsaknak. Ezt az
eszkozt is ugyanugy egykezes alsé lendit6 dobassal juttatjuk
a bajbajutotthoz.

L I
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A dobézsdk felépitése
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A dobdzsdk haszndlata

Dobdzsdk hianyaban az ilyenfajta segitségadas csomo- és gu-
bancmentesen feltekert, feluszé dobdkotéllel is megoldhatd.
Bar a dobokotél végére is célszer( a viz felszinén maradé ne-
hezéket kotni a célba juttatds tavolsaganak és pontossaganak
fokozasara, azonban ennek anyagat és formajat 6vatosan va-
lasszuk meg az esetleges sériilés elkeriilése érdekében.
Mentérud, -hurok vagy -karika

A mentérud egy minimum 3m -es, megfelel§ szilardsaggal
rendelkezd és vizen fennmaradd anyagbdl készilt rud (alta-
ldban fa vagy aluminium), amelynek ha az egyik végére egy
kb. 30cm atmérgjd karika van erGsitve, akkor ment&karikarol
beszéliink. Kialakitasat tekintve beszélhetiink még olyan men-
t6érudrél, melynek végén egy bevont kotélbdl vagy fém sod-
ronybdl készilt hurok taldlhaté. Ez a mentShurok. Méretébdl
addddan zart medencéknél, csénakos mentésnél alkalmazha-
téak ezek az eszk6zok célszerlien. A bajbajutottat megfelel6
tavolsagban megkozelitjik, majd odanyujtjuk a mentérud,
mentéhurok vagy mentdékarika tavolabbi végét, melybe 6 be-
lekapaszkodva fent marad a viz tetején.

Mentdrud és haszndlata

Mivel a most ismertetett ment6eszk6zok mindegyikét dobas

vagy odanyujtas altal juttatjuk el a bajbajutotthoz, fontos tud-

nunk néhany dltalanos szabalyt a hasznalatukhoz:

¢ Soha ne dobjunk vagy nyujtsunk semmit oda a bajbaju-
totthoz gy, hogy 6 nem tud rdla. Ezzel konnyen balesetet
okozhatunk, és ha 6 nem szamit arra, hogy valami torténni
fog, megijedhet és panikba eshet.

¢ Mindig jol kommunikaljuk le az eszkézhasznalatot. Fi-
gyelmeztessiik a bajbajutottat, hogy mikor dobjuk vagy
nyUjtjuk az eszkdézt, mondjuk el, hogy neki mi a feladata, mi
mit fogunk tenni, majd a végén gy&z&djiink meg rdla, hogy
6 megértette ezt.

Mentéboja

A mentébdja tobb funkcids mentSeszkoz. Kialakitasat tekintve
egy altaldban miianyagbdl, de mindenképpen fellszé anyag-
bl késziilt, levegdvel kitoltott bojardl beszélhetiink. Formaja
altaldban hosszukas, aramvonalas. A ment6bdjahoz minden
esetben egy kotélen heveder kapcsolddik (mell-vall-6v vagy
ham). Az eszkdz hasznalhaté a ment6 biztonsaganak novelé-
sére, illetve kézvetlenil alkalmazhatd a bajbajutott mentésé-
hez is.

Mentdébdjas megkézelités

A ment6bdja hasznalata:

1. A mentébdja mell-vall-6vét (hamjat) kétféleképpen vehet-
juk fel:

o A fejet és az egyik kart az 6vnyilasba dugjuk, ilyenkor bar
lazdbban van a testliinkon, de kénnyebben is elcsuszik és
a terhelés csak az egyik vallra koncentralodik, akar hason
uszunk, akar haton vagy oldalt.

¢ A hamon atbujva, azt a honaljunkig felhtzzuk, majd az el6t-
tiink futd ovrészt dtemeljiik a fejiink folott és a tarkonkhoz
illesztjlik. Bar kissé kotottebben van rajtunk a ham, moz-
gasunkat ez nem akadalyozza, és fixen Ggy marad rajtunk
Uszas kozben, ahogyan azt felhelyeztiik.

2. A ment6bdja haszndlata kozben a menté haszndlhatja a
kezeit és a labait - lehetdleg uszonnyal - mind az oda-, mind
a visszauszasnal. Odauszasnal, kotélen maga utan hudzza a
mentbbdjat (felhajtotestet). Ha a bajbajutott kbzrem(ikbdésre
képes, akkor a ment6bojat felé nyujtva két célt tudunk meg-
valdsitani. Egyrészt elkerultik a kdzvetlen (test-test) érintke-
zést a bajbajutottal, igy elkeriilhetjik annak a veszélyét, hogy
megragadjon vagy atkulcsoljon a bajbajutott, masrészt egy
olyan eszkdzt adunk oda neki, amibe kapaszkodva mar fent
tud maradni a viz felszinén. Ha a bajbajutott kozrem(ikodésre
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képtelen vagy nincs mar elég ereje, hogy belekapaszkodjon
a ment6bdjaba, akkor a bajbajutottat szabalyosan, viz aldl,
hatulrél megkdzelitve, a menté a bajbajutott honalja alatt at-
nyllva a mellkasdhoz tudja fogni a mentébdjat, igy az segiti
a bajbajutott vizfelszinen tartasat, kimentését. A partra szal-
litds kozben végig ebben a pozicidban kell tartani az eszkozt.
Ebben az esetben a ment6 csak a labaival tud Uszni, mindkét
kezét a mentébdja és a bajbajutott vizfelszinen tartdsara kell
haszndlnia.

Mentéheveder

Ez egy felt(ing szin(, vizhatlan textilidval bevont, belil szivacs-
szer(i anyaggal kitoltott téglatest alaki mentSeszkdz, mely a
bajbajutott vizfelszinen maradasat biztositja. Egyik végén ka-
rabinerrel ellatott heveder csatlakozik, masikon 2,5-3m -es ko-

Ment6hdm felvételének mddja

téllel egy ham. Az egyik leghatékonyabb eszkéz a vizimentés-
ben, mivel kivaléan hasznalhatd akar kbzrem(kodésre képes,
akar kozremikodésre képtelen a bajbajutott mentésére, még
szélsGséges idGjarasi viszonyok kozepette is. A mentSheveder
a mentd6boja logikus tovabb fejlesztése, mivel szallitas esetén
a mentd el tud tavolodni a bajbajutottdl, igy kezeit és labait is
tudja hasznalni az Uszasahoz. Hasznalata nagyban hasonlit az
el6z6 pontban leirtakhoz, a kdvetkezGek szerint.

A ment6heveder hasznalata:

1. A mell-vall-6vet (ham) kétféleképpen vehetjlik fel:

o A fejet és az egyik kart az 6vnyilasba dugjuk, ilyenkor bar
lazdbban van a testiinkdn, de kdnnyebben is elcsuszik és
a terhelés csak az egyik vallra koncentralodik, akar hason
uszunk, akar haton vagy oldalt.

¢ A hamon atbujva, azt a honaljunkig felhizzuk, majd az el6t-
tiink futd ovrészt dtemeljiik a fejink folott és a tarkonkhoz
illesztjuk. Bar kissé kotottebben van rajtunk a hdm, moz-
gasunkat ez nem akadalyozza, és fixen Ugy marad rajtunk
Uszas kozben, ahogyan azt felhelyeztiik.

Mentéhevederes mentés

2. A ment6heveder hasznélata kozben a mentd hasznalhatja a
kezeit és a labait - lehet6leg uszonnyal - mind az oda-, mind a
visszalszasnal. Odauszasnal, kotélen maga utdn huzza a men-
t6hevedert (felhajtotestet). Ha a bajbajutott kozrem(ikodésre
képes, akkor a karabinert a hevederhez legkdzelebbi karikaba
kapcsolva, mentGpatkdt készitiink, és azt nyujtjuk oda. Ezal-
tal elkerilhetjiik annak a veszélyét, hogy megragadjon vagy
atkulcsoljon a bajbajutott. Ha a bajbajutott kozrem(ikodésre
képtelen vagy nincs mar elég ereje, hogy belekapaszkodjon
a mentShevederbe, akkor azt hatulrél kell ratenni, mint egy
mentGovet és a karabinerrel biztositani ugy, hogy a karabi-
nert a bajbajutott hata mogott csatoljuk 6ssze. Ebben az eset-
ben biztositottuk azt is, hogy a bajbajutott feje mindig a viz
felett legyen, igy folyamatosan levegéhoz jusson.

A ment6heveder az aldbbi elényoket nyujtja a viziment6-

nek:

e biztositja a tavolsagtartast, ezaltal biztonsagot nyujt

¢ a felhajtéer6 konnyiti és gyorsitja a feladat végrehajtasat,

e kénnyen és gyorsan rogzitheté a bajbajutotton.

e sokoldaltan alkalmazhatd, a kérilményeknek megfelelGen,
szélsGséges idGjarasi viszonyok kozott is.

Mentészorf

A mentésnél nagy segitséget nyujthat a ment6szorf, hiszen
viszonylag kis energia befektetéssel is nagy sebességre lehet
szert tenni. Egy gyakorlott ment6 ment&szorffel felszerelve,
folényben van az evezGs csdnakkal szemben is. Tengeren nagy
hulldammagassagig hasznalhato.

Hasznalata: a mentd futdsbol raveti magat hassal a deszkara.
Ugy helyezkedik el rajta, hogy annak orra 2-3cm -t kiemelked-
jen avizbdl. A deszkat egyenletes karhtizasokkal hajtja el6re (a
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gyorsuszas karmunkajahoz hasonlé hizé mozdulatokkal). Az
irdnyvaltoztatas az evezés elve szerint torténik. A végsé sza-
kaszban a ment6 a ment&deszka szélesebbik felével (oldalaz-
va) kozeliti meg a bajbajutottat. Hozza kozel érve a mentd el-
lenkez6 oldalon becsuszik a vizbe. Ezzel egyidejlileg atnytlva a
deszka felett megragadja a bajbajutott egyik kezét és felhuzza
a deszka kozepéig. Majd szabad kezével elkapja a deszka tul-
so szélét és azt a hossztengelye koriil 180 fokkal lendiiletesen
elforditja. Az atforditdst azzal segiti, hogy térdével a deszka
hozza kozelebb esd élére nehezedik. A bajbajutott most fé-
lig felfektidve, keresztben fekszik. Ezt kovetéen a ment6 még
egyet forditva a deszkan teljesen felfekteti a bajbajutottat,
hosszaban elhelyezi a deszkan (végtagokat szétterpesztve) és
haladéktalanul a partra szallitja.

Mentéhdm és mentékotél

A jé ment6ham a két vall felett parhuzamosra vagy atlésra és
a mell alatt vizszintesre szerkesztett, allithatd méretd, szaki-
tészilard, felhldzaskor a mellkasra feszilé biztositd eszkoz.
A ham hatoldalanak kézepére fémkarika van rogzitve. Ebbe
kapcsoljak karabiner kdzvetitésével a biztositdékotelet, amit a
parton lévé tars kezel.

A ment6ham és ment6kotél hasznalatdval eredményesen
menthetilink folydkban, tengereken, tavakban és partrol. Min-
den olyan helyzetben, ahol az életments fokozott veszélynek
van kitéve (rossz id6jarasi viszonyok, sebes sodrasu folydk,
volgyzard gatak, vizhengerek, hidpillérek, ahol mar a szivo-
hatds is érvényesul) csak ezek segitségével, azaz biztositassal
lehet egyaltalan megkisérelni a mentést.

Fontos: ezeket a ment6eszkozoket csak akkor alkalmazzuk, ha
jol 6sszeszokott csapat van egyitt. Masként a ment6re nézve
is életveszélyes lehet!

Ezek a mentGeszkozok kiilondsen nagy jelentGségliek a ten-
geren, erds hulldmtorésnél, vagy viharos idében, mert ilyen-
kor sem a ment@szorf, sem a kisebb ment&csdnakok nem sok
eredménnyel biztatnak. A ment6ham és a kotél fontos felada-
tot tolt be.

A mentének, mikézben odauszik a bajbajutotthoz, nem kell
annyira beosztania az erejét, hiszen a ham kotelét fogo tarsa

A biztositokétél és ham haszndlata

nemcsak biztositja, hanem vissza is huzza 6t és a bajbajutot-
tat. Mindez akkor torténik, miutan a bajbajutotthoz odaérve
6t két kézzel hdonaljfogasban megfogja, beforditja a part felé

Ment6hdam és kotél

hattal és felemeli a kezét, jelezve ezzel tarsanak. A kotélkezel 6
szerepe a legfontosabb. Nemcsak arra kell figyelnie, hogy biz-
tositani tudja tarsat, hanem arra is, hogy mikézben a menté
beuszasndl hizza maga utan a kotelet, az ne tekeredjen Ossze,
sehol se akadjon el és 6t mozgasaban ne akadalyozza. Ezért a
kotelet a feje folé magasra emelt kezei kozott futtatja, hogy
az fentrdl lefelé tartson a vizbe, vagy derékmagassagban tar-
ja, figyelve arra, hogy csévet formaldé kezének ujjai kozott a
kotél ellenallds nélkul atfuthasson. igy csokken a surlédasi el-
lendllds, valamint annak az esélye is, hogy a kotél barmibe is
elakadjon. Mindig csak annyi kételet szabad engedni, hogy az
Uszé még maximalis tempoval Uszhasson, és az 0sszekottetés
biztositva legyen.

Vigyazat! Tul sok kotél esetén az aramlasi vagy szélviszonyok
miatt fenndllhat annak veszélye, hogy a kotél kioblésodik vagy
0sszehurkolodik. Az Uszé a kotél behuzasakor egy ilyen hurok-
ba kerulhet, amely megfojthatja. Ha a kotél tul hosszura nyu-
lik, a mentére mazsds sulyként nehezedik, fékezi tempdjat,
esetleg lehetetlenné teszi a tovabbhaladast. Emiatt nagyon
fontos az alkalmazott kotél megfelel6 vastagsaganak megva-
lasztasa is. Altaldban a 6-10-es feltszé kotelek (6 mm-t8l 10
mm atmérdig) a legjobb valasztasok.
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Ha az életmentd a vizben nem képes a tajékozddasra (nagy
hullamok) és kevésbé tudja attekinteni a helyzetet, a tarsnak
kell 6t a bajbajutotthoz irdnyitania. Ha iranyvaltoztatast kell
végrehajtani, a parton 4ll6 tars a kotél megrantdsaval tudat-
ja azt az Uszo mentdvel, aki e jelzés tudomasul vételeként
hatranéz és a tovabbi Utmutatast karjelzésekkel kapja meg.
Visszahuzaskor a tars Ugy huzza a kotelet, ahogy azt a tobbi
menté eszkdznél tanultuk, figyelve arra a tényre, hogy itt mar
|ényegesebben nagyobb sulyt kell hizni, ezért hatvdnyozottan
fontos az egyenes hat és a sulyba valé un. ,bedlés”. A men-
t6t és a bajbajutottat az esetleges hullamokkal szinkronban
kell kihtzni, ezzel kihasznalva a szorfhatast (siklohatast). Ha
a kihuzas tal gyorsan torténik, az a ment6 és a bajbajutott viz
ala rantasdhoz vezethet. Gondolni kell arra is, hogy a heveder
a ment6t csak akkor biztositja, ha eszméleténél van és karjai
a test el6tt, vagy oldalt vannak. Sekély vizbe érve a kotelet
kezel6 vagy mas segitétarsak jo, ha a mentd elébe sietnek és
atveszik a kimentettet.

Személykiemel6 ham

A személykiemel6 ham anyagaban és kiképzésében hasonlit a
mentShevederhez. A kiilonbség, hogy a hasonld anyaghbdl ké-
szllt szivacsos fejrész hurokba van varrva. Az eszkdz heveder
része révidebb, mint a ment6hevedernél és a hevederre fllek
vannak varrva ugy, hogy a bajbajutott kiemelését egyszerre
akar harom mentg is tudja végezni. Az eszkoz hurok végét a
bajbajutott karjai ala kell htzni, a karjait rdahajtva a hurokra. Ez
torténhet szembdl, ilyenkor a heveder a bajbajutott feje el6tt
halad el, és hassal elGre torténik a kihuzas, illetve torténhet
ugy is, hogy a heveder a bajbajutott hata mogott halad. llyen-
kor hattal torténik a kihtzas. A személykiemel6 ham hasznal-
haté magas partfalnal, ment&csdénakba, mentékatamaranba,
mentShajéba térténd beemeléskor

Vizi gerinchorddgy (Aquaboard)
A vizi gerinchordagyak a hagyomanyos hordagyaktdl annyi-
ban térnek el, hogy vizen feliszé anyagbdl késziilnek. A fel-
Usz6 képességet az anyag szerkezetében 1évé levegivel telt
részek is tovabb erdsithetik. A vizi gerinchordagyat egyarant
alkalmazhatjuk medencékben és természetes vizekben is. A
vizi gerinchordagyon gyorsrogzit6 rendszereket alkalmaznak.
Ezek olyan heveder rendszerek, amik segitségével elmozdulas-
mentesen lehet rogziteni a bajbajutottat az eszkdzon, igy ki-
emelés, tovabb mozgatds soran csokken a sulyos szov6dmény
kialakulasanak lehetGsége. Elengedhetetlen kiegészitGje a vizi
gerinchordagynak a megfelel méret( (a bajbajutott testmé-
retéhez igazodd) nyakrogzit6. Minden esetben hasznaljunk
nyakrogzit6t is, amikor a vizi gerinchorddgy hasznalata indo-
kolt. A vizi gerinchorddgy haszndlata minden olyan esetben
javasolt, amikor gerinctorés gyanuja meril fel. Haszndlata
mindig tébb személy koordinalt kozrem(ikodését kivanja meg.
A bajbajutottat a vizben mindig kétkezes, a fejet és a nyakat
rogzitd fogassal tartsa meg a vizimentd. Kovetkezd |épésként
keriljon felhelyezésre a nyakrogzit6. Ezutan az eszkozt kezel6
vizimentd Usztassa a bajbajutott teste mellé a vizi gerinchord-
agyat, ligyelve a kbvetkezGkre:
* Az eszk6z a megfelel6 iranyban alljon (fejrész a fejnél)
* Az eszk6zon 1évé gyorsrogzits rendszer legyen nyitva, hasz-
nalatra kész allapotban

A vizi gerinchordagyat allitsuk az élére, majd a viz ald nyomva
buktassuk a bajbajutott teste ala. Rogzitsiik a bajbajutottat a

vizi gerinchordagyra a rajta talalhato gyorsrogzit6 rendszerrel
(altaldban szinhelyes csatokkal ellatott allithatd hevederzetet
hasznalunk). Ettél a pillanattdl kezdve a bajbajutottat tarto vi-
zimentd szerepe tovabb né, hiszen a bajbajutott mozgaskép-
telenil rogzitve van a vizi gerinchordagyon, igy a bajbajutott
teljes megtartdsa a viziment6kre harul. A kiemelést végz6
személyzet fogja meg a fej mellett I1év6 fogdkat, majd ezek
segitségével kezdjik meg a bajbajutott kiemelését. A vizben
|évé vizimentSk a hordagy lab részének emelésével, esetleg
kis mértékben viz ald nyomdsaval segithetik a kiemelést. A to-
vabbiakban a gerinchordagyak altalanos parton térténd hasz-
nalatanak lépéseit kdvessiik.

Mentépallo

A mentGpalld egy szabvanyos, DIN-es csappal ellatott buvar-
palackrél, stritett levegdével felfujhatéd hatalmas ,,gumimat-
rac”. Hossza elérheti a 15-20 métert is. Az eszkozt elsésorban
jégrél mentésnél alkalmazzuk, de feluszd képessége miatt vizi-
mentés soran is alkalmazhaté. Haszndlata rendkivil egyszeri
és gyors. A helyszinre érkezéstdl szamitva maximum 1 percen
belll bevetésre kész az eszkoz (a felfujas 20 masodperc alatt
megtorténik). Nagy felllete miatt a sérilt jégen jél elosztja a
vizimentdk és a bajbajutott testsulyat, illetve tovabbi besza-
kadas esetén, a viz tetején Uszik! Kialakitasabol adéddan al-
kalmas arra is, hogy a vizimentének ne kelljen kézvetlen test-
test kapcsolatba keriilnie a bajbajutottal. Az eszkdz peremén
korben kapaszkodo kotél taldlhato, igy a felfujast kovetden
oda nyujthaté a bajbajutottnak, aki miutan belekapaszkodott
a kotélbe, az eszkoz segitségével kihtzhatd (hiszen az eszkoz
jégen van, igy konnyedén csusztathato). Az eszkoz szerkezeti
stabilitdsanak készonhetden a vizimentd a pallon kozlekedve
is megkozelitheti a bajbajutottat, ilyen esetben javasoljuk,
hogy a vizimentd személyes véddfelszereléseket is haszndljon
(pl.: védbéruha, mentémellény, biztositokotél, stb.). A menté-
pallé leeresztés utan gyorsan Ujra bevetésre kész allapotba
hozhaté. Mivel anyaga altalaban gumi, védeniink kell a kilyu-
kadastol. Haszndlata, tarolasa soran erre forditsunk kulon fi-
gyelmet.

Mentés csonakbol

Amennyiben emberélet forog kockan, minden vizi jarmi ko-
teles a mentést megkisérelni. A csdnakkal torténd mentésnél
joval kevesebb kockazati tényezé jatszik kozre, mint az Usz-
va mentésnél. Az életmentd gyorsabban, kevesebb energiat
veszitve ér a helyszinre (akar még nagyobb hullamzasban is),
konnyebben tud tdjékozdédni és végig szemmel tudja tartani
a segitségre szorulét. Nem szabad megfeledkezniink arrdl a
tényrél sem, hogy egy bizonyos tavolsag utan (100-150m) mar
csak valamilyen vizi eszkoz segitségével lehet menteni, hiszen
a megkozelités és a bajbajutott partra juttatdsa mar annyi
energiat igényelne, ami mindenképpen karosan befolydsolna
a mentés hatékonysagat.

Ha lehetdségiink van evezGs csonak igénybevételére mentés-
kor, akkor mindig a csénak faraval kozelitsik meg a kimen-
tendd6 személyt, hogy be lehessen emelni a csénakba. Ha a
csonak nem alkalmas arra, hogy a bajbajutottat ily mdédon
emeljiik be - pl. kenu -, akkor mindig gondolnunk kell az ellen-
sulyra, a vizijarm( egyensulyara. Minden mentési helyzetben
a bajbajutottat szél aldl (széllel szemben) kell megkdzeliteni,
lehetGség szerint a csénak faraval.
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Ha a csénak vezetGje egyedil van, semmilyen esetben sem
hagyhatja el azt, kivéve, ha le tudja horgonyozni! Ha van egy
segitd, aki a vizben Uszva a csdnakhoz huzza a fuldoklét, akkor
az 6 hatan csusztatva (Un. csuszda technika) beemelhetjiik a
csOnakba. Ha tobb menté is tartozkodik a fedélzeten, akkor az
egyik - kiilonleges esetben - beugorhat a vizbe segiteni.

A bajbajutottat folydvizen, ha a sodras erGssége és a vizben
|évé akadalyok nem gétoljak, arral szemben kozelitsik meg.
Alldviznél lehetbleg széllel szemben kdzeledjiink, igy a szeren-
csétlendl jart nem keril a csénak ala. A vizb6l torténé kieme-
|ést a késGbbiekben targyaljuk.

Ami fontos:

* A csénakban kizardlag vizimentd szolgalatot ellaté személy
tartézkodhat és az csak mentési feladatok elldtdsara hasz-
nalhaté.

¢ Mindig stabil helyzetben emeljik be a mentendé személyt
haton a csénakba (oldal-harant terpeszallasban, vagy,
ahogy kényelmes és biztos), és kizardlag csak a faran at.

¢ A csdnaknak egyensulyban kell maradnia: stulypont-mané-
verezés (pl.: evezGlapattal vizre tamasztas).

« Ugyeljiink a horgonyzésnal arra, hogy megfelel8 hosszu-
sagu kotelet hasznaljunk, ellenkezé esetben a hullamok le
fogjak nyomni a csénak orrat és emiatt megtelhet vizzel.

A ment6csonak kotelez6 felszerelései:

a. Mentémellény — a csénakban tartézkodo 16. életéviiket
be nem toltott személyek és Uszni nem tudé felnéttek
egyuttes szamanak megfelelGen, de legalabb 1 db.

b. Evezd —a csonakban tartézkodd személyek szamanak és a
csénak hajtasanak megfelelGen, de legaldbb 1 db.

c. Horgony —1 db, a csénak horgony nélkiili tomegének
legalabb 5%-aval egyenl6 témegl horgony (a horgony a
mederhez torténd ideiglenes régzitésre alkalmas, mas
szdmara veszélytelen kialakitasu eszkozzel, targgyal he-
lyettesithet§).

d. Kikotésre és horgonyzasra alkalmas, és megfelel§ allapotu
kotél vagy lanc — legalabb 10 fm.

e. Legaldbb 1 liter Grméretl vizmer§ eszk6z — 1 db.

f. Egy elektromos Gzem(i, fehér fényd, szlikség szerinti
iranyba fordithatd fényforras, amivel a csonakos a ko-
zeled§ vizijarm(inek jelezni tud; a biztonsagos Gzemelés
feltétele tartalékizzé megléte vagy olyan fényforras,
amelyben tobb, egymastol figgetlenil mikodbképes izzd
vagy vilagité didda (LED) van, tovabba tartalék aramforras
megléte a napnyugtatdl napkeltéig terjedd idészakban.

g. A csdénak Uzemben tartéjanak nevét és lakcimét (telep-
helyét) tartalmazd — a csdonaktesten tartdsan rogzitett
—tabla.

h. Ha a csénakban tiiz- vagy robbandasveszélyes anyagot
szallitanak, akkor megfelel 8A, illetve 34B, oltasteljesit-
mény( tlizoltd késziilék — 1 db.

i. Egy0,4x0,4 m méret( zold lobogd, amelyben a kézépen
elhelyezett fehér kereszt szarai 0,3—0,3 m hosszuak és 0,1
m szélesek.

Mentékatamardn

Kulfoldon mar régdta hasznaljak, Magyarorszagon még Gjdon-
sagnak szamit ez a mentdeszkoz, amely kialakitasa és anyaga
miatt mindenképpen a jovét testesiti meg. Felépitése alapjan
két zart, Uszd testet 6sszekotd platform ez, melynek nincs ol-

dalmagassaga. A ment6 a platformon elhelyezett (il6 részen
evez és az el6tte 1évé fellileten helyezi el a bajbajutottat.

El6nyei a csdnakkal szemben:

o Az Usz6 testek formajabadl és a hosszabb evez6kbdl adodo-
an nagyobb sebességre képes.

* Szélessége miatt sokkal stabilabb, mind menet kézben,
mind pedig beemelésnél.

¢ Mivel nincs oldalmagassaga és zart részekbdl all, ezért el-
araszthatatlan és nem tud sem es6bél, sem a hullamzasbal
viz felgylilemleni benne.

¢ A beemelésnél csak minimalis szintkiilonbségen kell a baj-
bajutottat atemelni illetve beemelni.

¢ A platform alkalmas a bajbajutott biztonsagos szallitasara
vagy esetleges ellatasara, Ujraélesztésére is (meg van az
Ujraélesztéshez sziikséges kemény alatamasztas).

e Uvegszal erésitésii poliészter anyaga id6tallo, karbantar-
tdsmentes.

1.4.4.1. Személyes védofelszerelések és
mentést segit6 eszkozok

Sip
A figyelem felkeltésére, illetve tobb viziment6 esetén a men-
t6k kozotti azonnali kommunikacidt segitd eszkoz.

Uszony

A vizben valé gyors elbre jutdst nagyban segit6 eszkoz. Az
uszonyoknak rengeteg tipusa, fajtdja van. A vizimentésben
altaldban a papucsos (gumirozott fejrész(, kozvetlendl a lab-
fejunkre huzhatd) tipusok hasznalatosak, a gyors felvételt
segitd kialakitasuk miatt. Anyagukat tekintve taldlkozhatunk
a hagyomanyos gumi lappal készitett és a modernebb kiilén-
b6z6 keménységli mianyagokbdl késziilt tipusokkal. Altala-
nossagban elmondhatjuk, hogy minél keményebb anyagbdl,
illetve minél nagyobb uszonylap résszel késziilt eszkozt hasz-
nalunk, annal nagyobb izomer§ kifejtésére lesz sziikségiink,
viszont annal nagyobb sebességet tudunk elérni veliik. Egyéb
szempontokat is figyelembe véve (pl.: mentésen kivili tarol-
hatdsag, jar6rozés kozbeni hordozhatdsaga, stb.) a vizimenték
mentés soran dltaldban a rovid, vagy kézepes méretl uszo-
nyokat hasznaljak.

Gumikesztyli

A mentések sordn nagyon fontos a viziment6k személyes
egészségének védelme. Ennek egyik legfontosabb eszkoze a
gumikesztyl, ami megvédi hasznaldjat a kiilonboz6 vérrel,
egyéb testnedvekkel fert6z6 betegségektsl. Napjaink nagy
aldozatszamot kovetelS betegségeit (pl. HIV, hepatitis, stb.)
a sérilttel valé kozvetlen érintkezés soran is el lehet kapni,
igy minden esetben a mentés és az elsGsegélynyujtas soran
haszndljuk e személyes védBeszkozt.Fontos, hogy szolgdlat
kdzben mindig legyen ndlunk megfelel6 min&ségl és méreti
gumikesztyl, amit akar egy egyszeri seb kotozésekor is ve-
gyunk fel.

Kihiilés ellen védé ruhdzatok

Mivel a viz 25-sz6r jobban vezeti a hét, mint a leveg6, ezért viz-
ben tartézkodas esetén minden 34,50C-35,50C-nal hidegebb
vizh6mérséklet esetén veszitlink testhénkbél. Ennek meg-
akadalyozasanak érdekében kilonbozé tipusu véddruhdkat
hasznalhatunk, melyek lehetnek: vizes ruhdk, félszaraz vagy
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szarazruhdk. A véddéruhdk a kihGlés megakadalyozasan tul
mechanikai védelmet is jelentenek testiink szamara. Fontos
még megemlitentlink, hogy testiink leggyorsabban a fejliinkon
keresztil veszit h6jébdl, igy 240C alatti vizhémérséklet esetén
javasolt a csuklya haszndlata is. llyen h6mérséklet tartomany-
ban mar javasolt a neoprén keszty(ik viselése is.

Vizes ruhdk: Mikodési mechanizmusuk alapjan ennél a vé-
déruha tipusnal a ruha anyaga (mely altaldban kil6nb6z4
vastagsdgl neoprén anyag) és a testiink kozé kerilt vékony
vizréteg adja a szigeteld, h6 megtartd réteget. A kis mennyi-
séglivizréteg esetén, kihasznalva annak rendkivil j6 h6vezetd
képességét, test hSnk gyorsan felmelegiti ezt a réteget. igy a
tovabbiakban testhémérsékletiinkh6z hasonlé hémérsékleti
kozegben lesziink. Minél jobban illeszkedik testiink méretéhez
a vizes ruha, annal kisebb lesz a ruhaban |évé vizréteg, amit
igy konnyebben felmelegitiink és egyenletes hén tartunk. Eb-
bél kifolyodlag csak rank méretben tokéletesen passzold vizes
ruhat hordjunk.

Félszaraz vagy szarazruhdk: A félszarazruhdk esetében nem
teljesen zart, vizmentes ruhdazatrél beszélhetiink. Ez egy at-
menet a vizes ruhdak és a szarazruhak kozott, viszont a ruha
egyes részei itt mar csak a lehetd legminimalisabb vizréteget
engedik be a ruha és testiink kozé (pl.: szaraz zippzar, gumi
mandzsettdk, stb.). A szarazruhdkat a 24 oC - 18 oC h&mér-
sékleti tartomanyban célszerl elkezdeni viselni. M{kodési
mechanizmusat tekintve nagy kiilonbség tapasztalhaté a vizes
ruhakhoz képest. Itt a f6 cél, hogy a ruhat visel6 ne érintkez-
zen avizzel, a levegd a szigetelG réteg. Ebbdl kifolydlag széraz-
ruha hasznalata esetén kilén figyelmet kell forditani a ruha
alatt megfelel6en szigetel6 aladltdzet hasznalatara.

Mentémellények

A vizen dolgozdk szamara a leghatékonyabb személyes védé-
felszerelés a mentémellény. Mentémellényekbdl a kévetkez6
tipusokat kilonboztetjik meg:

e Hagyomdnyos mentémellények: ezek a tipusok valamilyen
vizhatlan textilidba burkolt feliszé anyagbdl késziilnek, rog-
zit6 hevederzettel és csatokkal. Hasznalatuk sordn mindig
gy6z6djink meg azok sértetlenségérdl, kiegészitGinek hasz-
nalhatdsagardl. Minden mentémellény adattablaval van ellat-
va, amibdl kiolvashatd, hogy az adott eszkoz mekkora felhajto
erdt biztosit (altalaban kilo newtonban vagy newtonban (kN
vagy N jeldléssel) lathatjuk ezt az adatot), illetve hogy ez mek-
kora testsulyu embert tud fenntartani. Minden esetben csak
a testsulyunknak és ruhazatunk 6sszsulyanak (!!!) megfeleld
eszkdzt hasznaljunk. Ugyeljiink ra, hogy azt lecsuszasmente-
sen rogziteni tudjuk magunkon. Egyes tipusok rendelkeznek
egyéb kiegészitékkel is, mint pl.: fényvisszaver6 csikok, biz-
tonsagi kotélvago, villogd/stroboszkop jelz6 fény, bekotési
pont, stb. Figyelem, amennyiben felmeril az esély, hogy vizi-
mentés céljabdl vizbe kell mennie a vizimentének, mindig ha-
gyomanyos tipusu vagy kifejezetten vizimentésre kialakitott
mentémellényt hasznaljunk!

* Automata mentémellények: ezek a tipusok manudlisan vagy
automatikusan m(kodé felfajorendszerekkel ellatott ment6-
mellények. F6 kilénbséglik a hagyomanyos tipushoz képest,
hogy a felhajtderdt, nem a szerkezetében 1évé szilard anyag,
hanem a légzard kamrdjdban |évé valamilyen géz biztositja.

Ebbél kovetkez6en haszndlaton kivil alapallapotban sokkal
kisebbek, igy egy hosszabb hajon torténd munkavégzés soran
kevésbé akadalyozzak a viziment6t munkdjaban. E tipusnal is
rengeteg verzio létezik. A teljesség igénye nélkll par tipus:

e egy koros rendszer (egy patron-egy légkamra)

o két koros rendszer (két fuggetlen fujo automatika-két

légkamra)

* hammal és beiil§ hevederzettel kombinalt

e pasztillas inditéfej rendszer(

¢ hydrosztatikus inditofej rendszerd
Természetesen ezeken a tipusokon is taldlkozhatunk a hagyo-
manyos tipusnal emlitett kiegészitGkkel.

Egyéb védbeszkozok
Avizimentés sordn sok esetben egyéb védd&felszerelések hasz-
nalata is sziikségessé valhat.

o VVédd@sisak : A véddsisak tobb célt szolgald személyes védé-
eszkoz . Véd a fejsérilésektdl, ha vizorral van ellatva segiti a
latasunkat, védi a szemiinket és helyet adhat kommunikacids
eszk6zok szamdra is. A legmodernebb tipusokra lampakat, ka-
merdkat szerelhetiink.

e VédGszemiiveg : A vizimentd munkaja soran sokszor keriilhet
olyan helyzetbe, amikor védeni kell szemét. Tobb tényezére is
figyelmet kell forditanunk. A nap hatasai ellen hatvanyozottan
kell védekezniink, hiszen a viz feliiletérdl a napsugarak vissza-
ver6dnek. Minden esetben csak bevizsgalt magas UV véde-
lemmel rendelkez6 eszkozoket haszndljunk. Sziikséges még a
mechanikai sériilések elleni védekezés is, hiszen egy nyitott
mentShajéban esében, jéges6ben szerezhetlink szemsériilé-
seket, tovabba a védd szemiivegek nagyban segithetik a latast
ilyen koralmények kozott.

o Véd6 kesztyl: A védd kesztylik nem csak hideg viz esetén te-
hetnek jo szolgalatot egy viziment6 szamara, de megdvhatnak
minket a kiilénb6z6 mechanikai kézsérilésektdl is. Sok eset-
ben dolgozunk ismeretlen helyen, nem atlathato vizben, ko-
téllel, éles, hegyes eszkdzokkel. Ha keziink megséril a tovabbi
ment6 tevékenységiinkben nagymértékben fog hatraltatni
minket. Haszndalhatunk: neoprén kesztyliket, kevlaros védg
kesztyliket, munkakeszty(ket, szaraz keszty(ket.

* Biztonsagi kotélvagd, vagy kés: Mivel a viziment6k a leg-
tobb esetben kotelekkel dolgoznak, akar szélsGséges idGjarasi
korilmények kozott, igy fontos, hogy probléma esetén meg
tudjunk szabadulni egy veszélyes kotéltél. Biztonsagi kotélva-
goénkat mindig tartsuk haszndlatra kész allapotban és kdnnyen
elérhetd helyen (lehetGség szerint mindig tartsuk magunknal),
hogy sziikség esetén azonnal hasznalni tudjuk.

e Szbges jégrél mentd: Az északi orszagokban kifejlesztett
mentbeszkdz rendkiviil egyszer( és olcso, viszont jégbeszaka-
das esetén életet menthet. Az eszkdz tobb részbdl all. Kettd
darab muianyag, keziinkbe ill6 markolatbdl, melyek végéhdl
szeg all ki, az eszkoz f6 részei. Ezek kotéllel vannak egymashoz
kotve, illetve egy nyakba akaszthaté tartéban vannak elhe-
lyezve. Beszakadas esetén a bajbajutott a nyakdban lévé tar-
tobol egy mozdulattal tudja elévenni a szeges markolatokat,
melyekkel meg tud kapaszkodni a jég felszinén (a jégbe szurva
a szegeket), igy nem fog a lékbe sillyedni és elmerilni, illetve
a jég felszinére is ki tud maszni, mivel van fix pont, amibe ka-
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paszkodni tud. Amennyiben a jég nem elég er6s, hogy a bajba-
jutott visszajusson a felszinére, a szegek segitséget nyujtanak
a lék part felé torténd torésében is.

Véddfelszereléseink csak akkor védenek minket, ha minden
esetben karbantartott, haszndlatra kész allapotban tartjuk
Gket és minden esetben magunkndl is tartjuk.

1.4.5. Kozvetlen tarsmentés

A vizimentés sordn egy felkészllt vizimentS a legritkdbban
keril olyan helyzetbe, mikor kdzvetlen tarsmentést kell alkal-
maznia. Ez annak kdszonhetd, hogy torekedniink kell ra, hogy
minden helyzetben hasznaljunk valamilyen viziment&eszkozt,
igy ne kelljen a mentett személlyel kézvetlen kapcsolatot lé-
tesiteniink. A mentési helyzetek idébeni, illetve térbeli kiala-
kuldsa azonban ezt nem teszi minden esetben lehetévé, ezért
ezekben a helyzetekben a legoptimalisabb lehetéség a koz-
vetlen tarsmentés.

KOZVETLEN TARSMENTESnek nevezziik a mentéseknek azt
a maédjat, mikor a vizimentd a veszély felismerését kovetéen
biztonsagos vagy biztonsagosabb helyzetbe hozza a bajbaju-
tottat ugy, hogy vele kdzvetlen kapcsolatba kerdl (test-test).

Barmilyen mentésrél is beszéliink, mindig a legfontosabb
szempont a viziment6 biztonsaga, amely végig kiséri a kbzvet-
len tarsmentés egész folyamatat!

Ha tarsmentésrdl van szd, akkor segitségnyjtasrol vagy tars-
mentésrél beszélink. A két tarsmentési format fontos elkiilo-
niteni egymastal, mivel a vizimentd szamara kiilonb6z6 veszé-
lyekkel, energiafelhaszndldssal, illetve kommunikacidval jar.

A segitségnyujtas a mentés egyik formaja, amelynél a mentett
személy kozrem(ikodésre képes. E mentési formanal fontos,
hogy a mentett személlyel tudunk kommunikalni és ahhoz,
hogy biztonsagos vagy biztonsagosabb helyzetbe keriiljon
nem csak a viziment6 fizikalis erejét kell igénybe venni, hanem
a lehet6ségekhez mérten a mentett személy is kozremikodik
(pl. vontatas, gorcsoldas, stb.). A mentett személy lebegd-
képességének kihaszndlasa legaldbb annyira fontos, mint az
Uszasteljesitménye.

Amennyiben kozvetlen tarsmentésrél beszélink a mentett
személy mar kdozrem(kodésre képtelen, igy a viziment6 els6-
sorban sajat magdara szamithat. Itt, mivel nem tud a mentett
személlyel értelmes kommunikaciot folytatni, illetve téle se-
gitségre nem szamithat, kiemelten nagy jelent6séggel birnak
a cselekedetei. A tarsmentést tovabb oszthatjuk aszerint,
hogy a mentett személy eszméleténél van vagy eszméletlen.

A kozvetlen tarsmentési technikanal van a legnagyobb szik-
sége a vizimentének az elsajatitott tudasanak alkalmazasa-
ra, illetve a fizikalis felkészlltségére. Fontos kiemelni, hogy
amennyiben a vizimentd nem rendelkezik megfeleld fizikalis
alloképességgel, vizbiztonsaggal, abban az esetben az elsaja-
titott technikai elemeket nem lesz lehetGsége végrehajtani,
mivel egy kifaradt ember kevésbé tud gyorsan, j6 dontéseket
hozni. A felkészilések sordn a vizimentd elsajatitja a megfele-
|6 technikakat, azonban azok hatékony haszndlata a viziment§
pillanatnyi helyzetfelismeré és problémamegoldd képességén

mulik. Mivel nem lehet egyértelm(ien kijelenteni, hogy melyik
mentési szituacidra, melyik mentési technika lehet j6, ezért a
pillanatnyi korilmények mérlegelése utdn a vizimentének kell
dontenie. A mentés soran hasznalt modszerek megvalaszta-
sat , A mentés dltalanos elvei, mentési terv” cim fejezetben
|év6k hatdrozzak meg. Az azonban elmondhatd, hogy minden
megoldas megfelel§, ami eredményessé teszi a mentést.

A kozvetlen tarsmentésnél kiilonésen fontos, hogy a vizimen-
t6 megfeleld helyzetfelismerd képességgel rendelkezzen és az
adott lehetdségeket jol és gyorsan tudja alkalmazni. Minden
mentés soran a viziment§ is veszélyben van, azonban a leg-
nagyobb veszély a kdzvetlen tarsmentés soran all fenn. Ezt a
veszélyt megsziintetni nem tudjuk, azonban megfeleld felké-
szliltséggel ezt a minimalisra lehet csokkenteni.

1.4.5.1. Vizreszallas, megkozelités

A mentések jelentGs része a vizreszallassal, illetve a vizbeme-
netellel kezdédik. Mint a mentés minden egyes fazisaban
itt is nagyon fontos szerepet jatszik az id6, azonban a viz-
bemenetelek gyorsasaga nem veszélyeztetheti a vizimentd
biztonsagat. Sokfajta vizbemeneteli médot lehetséges
alkalmazni, amelyek kozil a koriilmények alapjan valasztha-
tunk. Minden esetben torekedjlink arra, hogy vizbe mene-
telnél az adott vizteriletrdl a lehet6 legtébb informacidval
rendelkezziink. A biztonsagos vizbejutas kivalasztasanak
szempontjai:

¢ Ismert vagy ismeretlen vizek

¢ Milyen tipusu vizekrél beszéliink:

e ellenérzott vizek (uszoda, zart medence),
e szabad vizek (folyo, alldviz, tenger),
e vad vizek (erés sodrasu folydk, patakok, zuhatagok).

o A vizfellileteket korllvevé partszakasz tipusa:

o kiépitett vizbementeli hely (Iépcsé, létra, stb.),

* sekély, természetes part, egyenletesen mélyiilé (ho-
mokos, kavicsos, stb.),

* magas partfal, sziklas partfal, hirtelen mélyilé.

A vizreszallasnal harom f6 médszert kiilonboztetiink meg:
* Begyalogolas.

* Beereszkedés.

* Beugras.

Begyalogolds

A legbiztonsagosabb vizbemeneteli mddszer, amennyiben a
vizpart lankds és viszonylag lassan mélyil. Ezzel a médszer-
rel folyamatosan szemmel tudjuk tartani a bajbajutottat. Az
Uszast csak akkor kell megkezdentink, ha mar a vizben térténé
kozlekedés (gyaloglas, futas, stb.) nem hatékony. Veszélyfor-
ras lehet, hogy a meder egyenetlenségeit, illetve a mederben
|évé targyakat nem latjuk, amelyek lassithatjak az elGrejuta-
sunkat. A fent leirtakat mindig tartsuk szem el6tt.

Ereszkedés

Amennyiben a viz szintje és a part kozott szintkiilonbség van
és a vizimenté nem ismeri az adott partszakaszt, ill. vizteri-
letet, a beereszkedés javasolt. ElI6énye, hogy a viz alatt 1évé
ismeretlen targyakra a viziment§ nem zuhan ra, egy rossz
vizmélység meghatdrozas esetén csokken a sériilés veszélye.
A vizbeereszkedés soran torekedjlink arra, hogy olyan részrél
ereszkedjlnk, ahol a part biztonsagos és kicsi a partfal om-
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ldsveszélye. Amennyiben a levegg, illetve a viz h6mérséklete
kozott is jelent8s eltérés van, illetve a viz hGmérséklete stres-
sz hatast valthat ki, akkor is javasolt ezt a vizreszallast véalasz-
tani.

Fontos, hogy ismeretlen viznek tekintiink minden olyan vizfe-
liletet, ahol nem ismerjik pontosan a mélységet, illetve a viz
alatti akadalyokat. Ismeretlen vizbe, ha van ra lehetGségiink
mindig begyalogoldssal vagy 6vatos beereszkedéssel szalljunk
vizre.

Beugrdsok

Vizb6lmentés soran az alabbi f6bb ugrasfajtakat kialonboz-
tetjik meg, melyeket a korilmények mérlegelése utan tud
alkalmazni a vizimentd. Fontos szabaly, hogy ugrasokat csak
akkor alkalmazunk, ha megfelel6 a vizmélység és ismerjik a
vizfellletet és a meder viszonyokat.

Startfejes:

A startfejes ugras lényege, hogy a lehet6 legkevesebb lendi-
letet veszitse el a vizimentd az ugras soran. Az elrugaszkodast
kovetden a vizbeérkezés kéz, fej, torzs, lab sorrendben torté-
nik, nyujtott testtartasban. Az elugras soran a megfelelé sor-
rend, illetve a nyujtott testtartds biztositja, hogy a lendiilet-
bél a lehetd legkevesebbet veszitsiik el. A vizbeérkezés utan
nyujtott testlinkkel igyekezziink a felszin kozelében maradni,
mivel ha tulsagosan mélyre merillnk, a lendiiletiinkbél veszi-
tliink. Amennyiben jol alkalmazzuk az ugrast akar 10-15m-el is
lerovidithetjik a mentett személyhez térténé tényleges Uszas
tdvolsagat. Ez az ugrastechnika a gyors beavatkozas megkez-
dését teszi lehetévé azonban nem tudjuk folyamatosan szem-
mel tartani a bajbajutottat.

Mélyfejes

Mélyfejes:

Az ugrast akkor alkalmazzuk, ha az ugras helyétél viszonylag
kis tavolsagra le akarunk menni a viz ala és ott keresést aka-
runk véghezvinni. JAl alkalmazhaté akkor is, ha a hulldmzas
nagy és annak negativ hatasait ki akarjuk kerilni. A beugrast

kovet6en amint a lassuldsi fazis megkezd&dik az Uszdas azonnal
megkezdhet6 és ez altal mélyebbre merilhet az ugré. Figyel-
junk arra, hogy a felsGtestiinket folyamatosan dontsiik egy ki-
csit el6re, hogy ezzel biztositsuk a merilés folyamatossagat. A
talpasugrastol eltéréen, itt ha a mederfenékhez kozeli Uszasra
van szikség, mar lendiiletbdl tudjuk inditani a keresést.

Gombdc vagy ,,Bomba” ugrds:

Ezt az ugrdst akkor alkalmazza a viziment6, ha nincs mas le-
het8sége egy ismeretlen vizbe torténd vizreszéllasnal és meg-
gy6z6dott arrdl, hogy fontos és elengedhetetlen az azonnali
vizbejutas. Az ugrds soran a vizimentd a térdét felhizza a mell-
kasa elé és azt atkulcsolja két karjaval. Az ugras lényege, hogy
a vizzel el6szor érintkez6 testfelliletet a minimdlisra csokkent-
suk. Egy esetleges sériilés esetén a felhuzott labak védik a lét-
fontossagu szerveket, ezaltal is novelve a biztonsagot. Fontos
figyelni arra, hogy az ugras ne legyen tul magas, hogy ezzel
csokkentsiik a becsapddas erejét, illetve a levegbben a testlink
ne déljon el egyik irdnyba se, a fejiink ne legyen el6rébb a tér-
dink vonalanal. A vizbeérkezést kovetSen a labunk kinyGjtasa-
val gyorsan és hatékonyan tudjuk elkezdeni az Uszast.

»Talpas” ugrds:

Az ugrast elsGsorban akkor alkalmazzuk, ha a part, illetve vizi
|étesitmény, hajé mellett gyorsan szeretnénk a viz ala merilni
ugy, hogy attdl ne tavolodjunk el. Az ugras soran a labfejlinket
lefeszitjik és karjainkat a lendités utan a torzsiink mellé zarjuk
kinyujtva és labainkat Osszezarjuk. Ezekkel nagymértékben
csokkentjiik a becsapddas erejét, igy kevésbé veszitiink az el-
ugras soran szerzett lendiletbdl, konnyebben mertlink le a
viz ald. Amennyiben szlikséges a torzslink mellé zart karjaink-
kal felfelé hizva segitjiik a mélyebb vizbe térténd lemerdlést.

Vizimenté ugrads :

Ennél a specidlis ugrasnal a f6 cél, hogy a vizimentd folyama-
tosan szemmel tudja tartani a mentendd személyt. Az elru-
gaszkodds utan a vizimentd a karjait oldalsé kozéptartasba
helyezi és a viz felett Idbaival harantterpeszallasban tartja. A
vizbe érkezés utan labtartas cserét hajt végre, ezzel csokkent-
ve a sillyedés sebességét. Mikor a viziment§ csipGje a vizbe
ér, fels6 testével homorit és felfekszik a viz felszinére. Ek6zben
karjaval el6re, enyhén lefelé huz, hogy meggatolja torzsének
lestllyedését. Az ugras soran figyeljink arra, hogy kezlinkkel
ne keltstink hullamokat az arcunk elétt, mert az gatolja a men-
tendd személlyel torténd vizualis kontaktust.

Az ugrasok megfelel6 technikai elsajatitasa nagymértékben
hozzajarulhat az eredményes mentés véghezviteléhez.

1.4.5.2. A bajbajutott megkozelitése

A mentési szituacidk egyik legveszélyesebb része a bajbaju-
tott megkozelitése, mivel olyan tdvolsagba keriliink a men-
tett személytdl, hogy megfoghat és atveheti az iranyitast. A
megkozelités sordn, igyekezziink Ugy Uszasmaddot valasztani,
hogy a mentett személyt mindvégig szemmel tudjuk tartani.
A mentések jelent8s részét olyan tavolsaghodl kezdjik meg,
ahonnan nem lehetséges a beszéddel torténé kommunikacio
a bajbajutottal, igy a vizualis kontaktusra tudunk épiteni elsg
korben. Mar az elsé pillanatokban, mikor észleljiik a szituaci-
ot, el kell kezdeniink mérlegelni, hogy a mentendd személy
kozrem(ikodésre képes vagy kézremiikodésre képtelen, illet-
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ve eszméleténél van-e (lasd: Bajbajutottak osztalyozasa, Szal-
litdsok). Ezeket a bajbajutott mozgasabdl, illetve a kommuni-
kaciéjabdl tudjuk megallapitani.

Kézremiikédésre képes bajbajutott:

Megkozelitése szembdl torténik. A megkozelités soran igye-
kezziink fenntartani a folyamatos vizualis kontaktust, hogy
amint lehet&séglink adddik, megkezdhessik a verbalis kom-
munikacioét. Ennek megkezdésének lehetGsége mindig az
aktualis korulményektdl fugg (pl.: hulldmzas, szélviszonyok).
Mindig térekedjink a kommunikacié miel6bbi megkezdésére.
Altalanossagban azt lehet elmondani, hogy kb. 15 méteres ta-
volsaghol ez megkezdhets. A megkozelités soran nem kerdil-
hetlink olyan kozel a bajbajutotthoz, hogy meg tudjon minket
fogni.

A megkozelités soran az alabbi sémat alkalmazzuk:

1. Vizimentd vagyok, segiteni jottem.

2. Tudok segiteni valamiben? Hogy érzi magat?

3. Minden rendben, semmi gond, a kovetkez6ket fogjuk
csinalni.....

4. Rendben van? Megértette?

. Fontos, hogy egyértelm(i valaszt kapjuk! pl.: Igen

6. A szallitas soran mindvégig hasznéljuk a kommunikacids
csatornakat a mentettel!

(B6vebben lasd. ,,Hatékony kommunikacié” fejezet)

Nagyon fontos szabaly, hogy csak akkor szabad olyan kozel

menni a bajbajutotthoz, hogy megfoghasson minket, ha meg-

gy6z6dtiink arrél, hogy O pontosan megértett mindent és ezt

szamunkra is egyértelmien visszaigazolta (Pl.: ,lgen.” vagy

,Megértettem.”)

]

Kézremiikédésre képtelen bajbajutott:

Amennyiben a bajbajutottat kdzremikodésre képtelennek
itéljik meg, a megkozelitése szembdl torténik. Mivel az alla-
potfelmérése tavolrol tértént, igy mikozben haladunk a bajba-
jutott felé, kommunikacidval, illetve mozgasabdl igyekezziink
pontositani, hogy valdban jél itéltiik-e meg az allapotat.

A megkozelités soran az alabbi sémat alkalmazzuk:

1. Viziment6 vagyok, segiteni jottem.

2. Tudok segiteni valamiben? Hogy érzi magat?

3. A bajbajutott hatulrdl torténé megkozelitése az alabbiak
alapjan : Biztonsagos 2-3m-es tavolsaghbdl, hirtelen viz ala
kell meriilni és a mentendé személy mégé keriliink a viz
alatt ugy, hogy lehetGség szerint kdzvetleniil mogotte kell
lenniink. Annak ellenére, hogy a bajbajutott nekiink nem
reagdl, 6 érzékeli a korulotte torténs eseményeket és latja,
hogy Uszik valaki felé. Ez mar szdmara egy megnyugtatd
dolog lehet, azonban nem elégséges a panik megsziinte-
téséhez. A kozelében tortént hirtelen lemeriiléssel egy
meglepd cselekményt végziink, amire 6 nem szamit. Ezt
a meglepetést kihasznalva tud a vizimentd a viz alatt a
bajbajutott mogé kerilni.

4. Hatarozott megfogas. Térekedjiink arra, hogy a fogasunk
mar az elején hatarozott legyen és lehetGség szerint azt
a tovabbiakban ne kelljen valtanunk. Amennyiben elég
hatdrozottan fogtuk meg a bajbajutottat és olyan hely-
zetbe hoztuk, amely szamara biztonsagot jelent, akkor jo
eséllyel tudjuk 6t megnyugtatni a tovabbi kommunikaci-
onk segitségével.

(B6vebben lasd. ,,Hatékony kommunikacio” fejezet)

A bajbajutott mo-
gotti feljovetelnek
fontos szerepe
van, mivel ha azt
nem tudjuk elég
pontosan  végre-
hajtani, akkor nem
lesz id6nk a bajba-
jutott megfogdsara
Kozremiikddésre képtelen bajbajutott és 6 adott esetben
megkozelitése hatulrdl Ujra szembefor-
dulhat velink. A
kozrem(ikodésre képtelen bajbajutottnal a sajat biztonsagunk
érdekében is fontos a hatulrdl torténé megkozelités, mivel igy
kizarhato, hogy a bajbajutott megfogjon, vagy akar véletlendl
megusson, ugyanakkor szamunkra megkdnnyiti a bajbajutott
biztonsagos megfogdsat.

1.4.5.3. A veszélybejutott keresése

AA veszélybejutott keresésére van sziikség abban az esetben,
ha a vizimentd odaérkezése el6tt a bajbajutott a viz ald merdl,
és nem bukkan fel ujra. A keresés technikainak elsajatitasa
fontos a viziment6k szdmara, mivel mig egy atlagember a viz
felszinén sok esetben tud segiteni, a viz alatt mar csak kevesen
képesek ra. Ezért fontos, hogy mikor megkdzelitjik a mentett
személyt, folyamatosan tartsuk szemmel, ha elmeriilne a le-
het6 legpontosabban tudjuk a helyzetét meghatdarozni és a
keresését megkezdeni. Ebben segithet minket, ha vannak
korilottink viszonyitasi pontok, amikhez képest jobban meg
tudjuk hatarozni az elslllyedés helyét (pl.: béjak, tablak, stb.).
Soha ne viszonyitsunk mozgo pontokhoz (pl.: hajd, uszé, stb.),
mert a viszonyitasi pont elmozduldsa félrevezet.

A viz alatti Uszas irdnya és mélysége alapjan megkiilonboz-
tetiink:

e Tavmeriilést- egy viz alatti terllet atvizsgalasa, mikdzben
el6re haladunk a viz alatt.

e Mélymerilést - egy adott pont atvizsgdalasa a viz alatt a
sziikséges mélység elérésével.

A keresést nyilt vizen sok tényezs befolyasolja és neheziti. Ez
a feladat sok gyakorlast igényel ahhoz, hogy eredményesen
tudjuk végezni, mivel:

¢ Nyilt vizeken a tavolsagot felmérni nagyon nehéz, mivel
altalaban kevés a fix tampont, amihez viszonyitani lehet.
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A tavmeriilés technikdja

Meélymeriilés maszk, sznorkel és uszony haszndlatdval

e KiilsG szemlélSk altalaban pontatlan meghatarozast adnak,

amelyeket ellenérizni kell. /m .

* TObb szemtanu vallomasanak 6sszevetése kilonb6zEsé-
geket adhat, ugyanakkor az egyezGségek a segitségiinkre

lehetnek. A felszinre érkezés
¢ A szemtanuk dltal elmondottaknal a keresést nagyobb
teriileten kezdjiik megtorténteket pontosan vissza kell mondania, illetve, hogy

az altala adott informaciékon mulhat egy ember élete.
A legnagyobb ellenségiink egy keresésnél az id6, hiszen minél

el6bb megtaldljuk a viz ald merilt személyt, annal nagyobb A tiddnkben Iévé leveg6 viselkedése a vizala

esélye van egy sikeres Ujraélesztésnek (lasd: ElsGsegélynyuj- meriilés folyaman

tdsi rész). A sziikséges informaciok begyd(jtése nélkili kere- Amennyiben szabadtiidds viz ala merilést hajtunk végre a
sés csokkenti annak sikerességét, ezért minden keresés el6tt bajbajutott keresése kdzben, Ugy a tiidénkben |évé levegs
gyUjtsiink be informacidkat, hogy munkankat hatékonyan tud- akadalyozhat minket ennek végrehajtasaban. A testlinkben
juk végezni. Az id6raforditast mindig az adott korilmények ha- (els6sorban a tuidbnkben) Iévé levegd plusz felhajtd erét
tarozzak meg. A szemtanuk kihallgatasa legyen preciz. Amen- general, igy testiink pozitiv lebeg&képességli lesz. A konnyd,
nyiben tobb szemtanu is van, lehet&ség szerint kiilon-kilon és kevés energiat igényl6 meriléshez azonban semleges
beszélgessink el veliik, vagy negativ lebegbképességre

lenne sziikséglink. Ennek el&segité-
s se érdekében némi levegét ki kell
fujnunk a tidénkbdl, hogy segitsik
a viz ald merilésiunket.

mert ezzel is csokkentjiik
annak a veszélyét, hogy
befolydsoljak  egymast.
Ugyanazon kérdések felté-
telével jol elkllonitheték,
hogy melyek az azonos va-
laszok. A kapott valaszokat
ne higgyik el 100%-osan,
mivel egy ilyen helyzetben
a szemtanuk nem biztos,

Gyakorlat: fekudjliink fel a viz fel-
szinére mozdulatlanul, majd lassan
fujjuk ki tidénkbdl a levegdt addig,
amig nem kezdiink el siilllyedni. Ezzel
elértik, hogy negativ lebeg6képes-
hogy jol emlékeznek az séglek legylink. Ne fujjunk ki tébb
eseményekre. Senki sincs leveg6t, slllyedjiink a medence alja-
felkészlilve arra, hogy a  Hogyan tudunk mozgds nélkiil elsiillyedni a tiidénkben lévd levegd kifujdsdval  ra, majd térjlink vissza a felszinre.
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Meriilés labbal elére

A keresés eredményességét nagymértékben javitja, ha az
alabbi feltételek teljesiilnek:

* Rendelkezésre all valamilyen viziment&eszkoz (pl. kotél)

* A mentésben résztvevéknek magas a szama. A résztvevék
optimalis szdmat mindig az adott terilet nagysdga hata-
rozza meg. Figyeljlink arra, hogy bizonyos létszam felett
konnyen elveszithet6 az iranyitas.

Sekély vizes keresés

A sekélyebb vizekben a keresésekbe a parton lévé embereket
is vonjuk be. Figyeljlink arra, hogy a keresésbe bevont embe-
rek magassaga igazodjon a vizmélységhez. Ha a kérilmények
indokoljak, itt is Uszni tuddk vegyenek részt a keresésben.
Fontos, hogy mikor a kereséshez hivunk embereket, akkor
tdjékoztassuk Gket, hogy milyen tevékenységben kérjik a
segitségiliket. LehetGség szerint felnGtteket valasszunk, mert
fontos, hogy megfelel6 komolysaggal és pontossaggal hajtsak
végre az utasitasainkat. Ha van lehet&ség és id6, akkor jeldljiik
meg a kutatasi terlletet. Mindig nagyobb teriletet jel6ljink
meg, mint a tényleges keresési teriilet. Dolgozzunk biztonsagi
rahagyassal.

A csatarlancban torténd keresés torténhet a partra meréle-
gesen, illetve azzal parhuzamosan. A megfelel6 mddszert a
mentést iranyitd viziment6 donti el a koriilmények és a ren-
delkezésre allé informacidok mérlegelése utan.

Csatarlancban (egymas mellett alljanak az emberek és fogjak
meg egymas kezét) haladva, féstljuk at a tertiletet. Amennyi-
ben a lanc a parthoz képest merdlegesen all fel, a magasabb
emberek (nekik is maximum mellkasig érjen a viz és tudjanak
Uszni) a mélyebb részen, az alacsonyabbak a sekélyebb rész

Meriilés labbal elére

fel6l alljanak. A keresés folyaman célszer( félkorives lépése-
ket végezniink a viz alatt, mivel igy gyorsabban, nagyobb viz
alatti teriiletet tudunk vizsgdlni. Amennyiben egy lanc nem
elég az atvizsgalasra, akkor miutan végigértiink egyszer a kije-
|61t terlleten, a csoport megfordul a kdvetkez6k szerint: part-
ra merdleges kereséseknél a sekélyebb viz felsl Iévé emberek
menjenek fel a mélyebb vizben Iévé emberekhez, amennyi-
ben a vizmélység a mellkasukndl nem magasabb. Alljanak
kdzvetlenil az utolsé 3 embernek hattal és a tobbi ember az
6 folytatasukként a mélyebb viz felé sorakozzanak fel. Az igy
kialakitott csatarlanc vizsgalja at az Uj teriiletet. Amennyiben
ez sem volt hatasos, a csoport ezt addig ismételheti, amig a
korilmények megengedik és a begylijtott informaciok indo-
koltta teszik. A parttal parhuzamos, csatdrlanccal torténé ke-
resésnél figyeljiink arra, hogy addig tartson a keresés, amig a
legalacsonyabb embernek mellkasig nem ér a viz. Itt el6ny0s,
ha a csatarlancot Ugy tervezziik meg, hogy Uszni tuddk a csa-
tarlancba egyenletesen helyezkednek el. A legalacsonyabb
személy kivalasztasa mar a keresés megkezdésekor torténjen
meg, hogy a vizmélység szempontjabdl csak 6t kelljen figyelni
(leggyengébb lancszem elve). A fordulds technikaja hasonldéan
torténjen a ,merGleges csatarlanchoz”.

Csoportos kereséseknél fontos:

* ROvid, egyértelm, hatarozott utasitasok kiaddsa.

¢ Folyamatosan figyeljlink az id6faktorra. llyenkor ,repil” az
id6, észre sem vessziik és mar 5-10 perce keresiink, ami egy
viz alatt [évé bajbajutott esetén mar kritikus id6tartam.

e Az irdnyitds a vizimentG kezében legyen.

o A megfelel6 személyek kivalasztasa és beszervezése.

* Megfelel6 s(iriséggel alljanak az emberek.

® Gyors helyzetfelismers képesség és alkalmazkodd képesség
probléma esetén.

¢ Ha sok ember all a lancban 15-20 emberenként legyen egy
vizimentd, aki irdnyitja ezeket a kisebb csoportokat (ilyen
maodon akar 50-100 f§ is részt tud venni a keresésben).
LehetGség szerint biztositsuk az iranyitd vizimentdk kozotti
kommunikaciot (radié vizhatlan tokban).

A mélyvizben torténd kereséseknél par dolgot kiilondsen
szem el6tt kell tartanunk, hogy biztonsagosan tudjuk azt
végrehajtani:

¢ A viz alatti kereséseket igyekezziink biztositassal végrehaj-
tani (pl.: kotélbiztositas segitségével).

¢ A lemeriléseket ne végezziik az utolso pillanatig, mindig
maradjon tartalékunk, mivel barmikor felléphet probléma
(oxigénhiany, elakadas).

e Keriljuk a merulések el6tti hyperventillaciot.
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e Csak olyan mélységbe
merdljink, amelyek a ké-
pességeinknek megfelel..
* A mélyebb részekre tor-
téné merilésnél fellépé
nyomaskiilonbség problé-
mat okozhat, amelyet ha
nem tudunk kiegyenliteni,
azonnal szakitsuk meg a
merdlést.

e Fajé fullel soha ne me-
riljink a viz ala.

A mélyebb vizekben a
viz alatt fellép6 nyomas-
kiegyenlitésre kétfajta
madszer javasolt:

Walsalva egyenlitési mod

® Walsalva: A meriil6 becsukja szajat és befogja az orrat két
ujjaval. Hatarozottan belefujja a leveg6t a befogott orrdba,
ezzel kiegyenliti a levegé nyomasat a kozépfilben. Tilos
tulergltetni!

¢ Frentzl médszer: A meril§ elGretolja az allat, mikozben
megfesziti a szajpadldsa izmait. Nyeléssel el6segithets a
sikeressége.

Mélyvizben torténd keresési technikak

Korkoros keresési technika

Egy megadott fix pont korll torténik a keresés. Ez lehet egy
boja kotél végén 1évés suly, vagy akar egy altalunk megszerzett
informaciok alapjan leszurt rud is. A hozzakotott kotél segitsé-
gével egyre nagyobb koroket Uszunk a viz alatt az adott pont
koral. Minden kor utan 1 méterrel noveljik a kotél hosszat,
igy egyre nagyobb teriletet vizsgalunk at.

Félkorben torténé keresési (legyezd) technika

Ezt a keresési modot akkor alkalmazzuk, ha nem lehet a , kor-
kords modszert” valami miatt alkalmazni. llyen eset lehet pél-
ddul, ha kozel torténik a parthoz a keresés. A kotelet ebben az
esetben a partrdl segitd is adagolhatja, igy a meriil§ biztosita-
sa is megoldott. Ha segitd is van, akkor a keresést gyorsabban
és pontosabban lehet végrehajtani. Amennyiben a segité is
részt vesz, akkor a keresét kossiik meg a kotéllel, egy konnyen
oldhaté médszerrel.

1.4.5.3.1. Tavmeriilési Gszastechnika

A tdvmerdilés lényege, hogy a viz alatt nagyobb tavolsagot te-
szlink meg Uszoémozgassal. A viz alatt végzett Uszasnal a mell-
Uszasbdl ismert mozdulatokat hasznaljuk ugy, hogy a kartem-
pét végighuzzuk a teljes testiink mellett, ameddig csak lehet.
A mozgas soran a kartempdra helyezziik a hangsulyt. Mikor
a lehuzast végezzik, a labunkat felhizzuk, majd mikor a 13-
bunkkal a told részt végezziik, a karunkat eléretoljuk. Fontos,
hogy varjuk meg, mig a mozgasunk lassulni kezd és csak utana
kezdjik a kovetkez6 tempot, ellenkezd esetben a lendiiletiink-
bél veszitlink, sebességiinket csokkentjik. Az elindulasnal
igyekezziink minél nagyobb lendiletet szerezni, amelyet ha
partrél indulunk, startfejessel tudunk elérni, amit ha nekifu-
tasbol végziink, még tovabb fokozhatunk. Vizbél indulva, ha
van lehet8ségiink rugaszkodjunk el egy fix ponttol.

1.4.5.3.2. Mélymeriiléses tszastechnika

A mélymerilés Iényege, hogy minél el6bb elérjuk a kivant
mélységet. Ez torténhet a beugrassal, illetve a vizbél indulva.

Amennyiben ugrasbodl indulunk, a vizbemenetel lehet:
e Talpas ugrassal (helybdl)
o Mélyfejesugrassal (helybdl vagy nekifutasbal)

Ha a viz felszinérél indulunk, akkor végezhetjik a meriilést fej-
jel, illetve labbal inditva lefelé. A vizimentd donti el, hogy az
adott helyzetben, a kérilmények figgvényében, melyik meg-
oldast valasztja.

Amennyiben ugy dont, hogy fejjel lefelé mertl, akkor kezeit
maga el6tt kinyudjtva, fejét belehajtva a kezei kozé el6rebillen,
majd csipGjével egy bicskamozdulatot végez, labait megemeli
és figgGblegesen elkezd lefele Uszni. A kormanyzast a kezekkel
és fejjel végezzik. Ezzel a technikdval a vizimentd, ha a ko-
ralmények (latasi viszonyok) olyanok, akkor latja, hogy hova
uszik, azonban ha nem jok a latasi viszonyok, itt nehezebb a
vizimentd alatti ponthoz pontosan odauszni. A meriilés soran
fontos a folyamatos egyenlités.

Amennyiben a vizimentd labaval lefelé merdl le, a merilés
el6tt erGs labmunkaval kitapossa magat a viz felszine folé,
majd a kezeit a torzse mellé zarja és kifujja a levegé egy részét
atidejébdl. A levegd kifujasara a felhajtd er6 csokkentése mi-
att van sziikség. A merilés megkezdése el6tt zarjuk a labun-
kat, hogy aramvonalasabbak legylink a viz alatt. Mikor teljes
testiinkkel elmeriltiink a viz ala, a combunk mellett 1évé keze-
inkkel egy hatérozott felfelé iranyuld huzassal, illetve toldssal
a mozgasunkat gyorsithatjuk, illetve névelhetjik a sebessé-
glinket. Ezt a mozgdssort ismételve gyorsithatjuk, hogy elér-
juk a sziikséges mélységet. Amennyiben elértiik a labunkkal a
mederszintet, akkor el6rehajolva folytathatjuk a merilést a
kivant irdnyba. Az iranyitast a fejinkkel és a kezilinkkel végez-
zik. Fontos, hogy a mélység miatt, itt is szlikséges a nyomas
kiegyenlitése!

1.4.5.4. A veszélybe jutott megfogdasa

A kozvetlen tarsmentésnek a legveszélyesebb része a bajba-
jutott megfogasa. Szamitani kell arra, hogy a bajbajutott sajat
élete megmentéséért mindent el fog kovetni, ezért a vizimen-
t6 szamara egy apro hiba is végzetessé valhat. Eppen ezért,
kozrem(ikodésre képtelen bajbajutott esetén mindenképp el
kell keriilni, hogy 6 megfoghasson minket! Ha kozrem{ikodés-
re képes, akkor is csak abban az esetben foghat meg minket a
bajbajutott, ha meggy&z4dtiink ennek biztonsagossagarol!

Az atkarolas elkeriilése érdekében, ime néhany altalanos
szabaly:

¢ A mentésnél koriiltekint6 magatartast kell tanusitani:

* Meg kell jegyezni a baleset helyét és elsz6r a ment6-
eszkozoket kell hasznalni, kertlni kell a kozvetlen tars-
mentést (pl.: ment6labda, mentérud, mentSheveder).

¢ Ha ment8eszkéz nincs kéznél és/vagy az id6 siirget:

o szembdél kozelitsiik meg a segitségre szorulét,
e tartsuk be a biztonsagos tavolsagot,
¢ nyugtassuk meg - kdzdlve, hogy segiteni jottiink.
* Ha mindez eredménytelen (a kimentendd nem valaszol,
kozrem(ikodésre képtelennek itéljik) a fentiek szerint nem
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tudunk eljarni:
¢ A bajbajutott mogé kell Gszni, tehat hatulrdl kell meg-
kozeliteni.
« Allandéan szemmel kell tartani és figyelni a reakciéit.
* Az esetleges elsillyedés el6tt vontatéfogassal el kell
kapni, vagyis megkezdeni a mentést.
* Az el6lrél tdmadas (tehat a megfogas) elkerilendd, azt
azonnal el kell haritani ugy, hogy:
o Le kell meriilni és eldszni, minimum 5m-t.
o Hatrafelé (a part felé) ki kell térni, és megnyugtatni.
¢ Elhdrité mozdulatokat kell haszndlni (eltolas, félrenyo-
mas, stb.) .
* Segédeszkozt kell odanyujtani (deszka, ment6heveder,
mentdpatkd,stb.), részben a tdvolsagtartas, részben a
vontatas céljabol.

A bajbajutott megfogdsa:

Kozremikodésre képtelen, eszméletlen személyt is hatulrdl
kozelitlink meg, hatarozottan kell megfogni, hénaljban, tar-
konal stb. (Iasd a Vontatasok cimi fejezetben). Folyamatosan
atjarhato légutakat kell biztositanunk, amit a fej vizfelszin
felett és folyamatosan hatraszegett allapotban tartasaval tu-
dunk biztositani. A bajbajutottat olyan erével fogjunk, hogy
ha magahoz tér (kicsi a valdszin(isége), ne tudjon szabadulni
a fogasunkbal.

Kozrem(kodésre képtelen, eszméleténél 1év6 személy meg-
fogdsa hatulrdl torténik és a Flaig féle bilincset alkalmazzuk.
Mikor a bajbajutott hattal el6ttiink van, megragadjuk jobb
keziinkkel a bal kézfejét (fontos, hogy mindig az ellentétes
kezet fogjuk meg) és ekdzben a bal keziinkkel az allat fogjuk
és szegjik hatra a fejét. A fogas alkalmazasakor fekldjlink
fel hattal a viz felszinére 6t is felfektetve, hogy spéroljunk az
energiankkal. Folyamatosan beszéIniink kell hozza nyugtatva
6t és el kell kerlilnlink a torka szoritasat (ha a torkat fogjuk,
nem hiszi majd el, hogy segiteni jottiink). Akkora erével kell a
bajbajutottat fognunk, hogy sériilést ne okozzunk neki, de 6
ne tudjon kiszabadulni a bilincsbél. Sziikség esetén feszitsik
hatra a fejét és a kezét huzzuk felfelé.

Vigyazzunk, mert a vizes emberi test, f6leg ha valamivel be
van kenve (pl.: naptej) nagyon csuszhat.

A panikban |évé ember megfogdasat kovetGen nem szabad fo-
gast valtani, végig tartanunk kell 6t, nem szabad kozrem(iko-
désre képesnek nyilvanitanunk.

Ha hibas magatartas, vagy szerencsétlen kériilmények miatt
atkulcsolasra keriil sor, akkor:

Azonnal a tanfolyamon oktatott szabadulé fogasokat kell
alkalmazni!

1.4.5.5. Szabadulé fogasok

Az Ugynevezett szabadulé fogdsok azért alakultak ki, hogy egy
tulerében, panikban 1évé bajbajutott esetén is legyenek olyan
technikak, melyek a vizimentd tulélésének esélyét novelik.
Hatalmas fejl6désen mentek keresztiil ezek a technikak. Amig
20 évvel ezel6tt j6 megoldas volt megitni a bajbajutottat a
mentést végz6 védelme érdekében, ez mara mar elfogadha-
tatlan mddszer. Rajottek ugyanis arra a tényre, hogy ilyen

helyzetben is vannak olyan megoldasok, amelyek, lehet6ség

szerint, nem okoznak sérilést a bajbajutottnak. Az alkalma-

zott szabaduld fogasokban k6z6s, hogy:

e Barki altal alkalmazhatok.

® Gyorsan és konnyen végrehajthatdak (hiszen az id6 itt is
kritikus tényezd).

* K6nnyedén elsajatithatdéak (ha ,kézre esik” akkor jo, ha
nem, akkor nem j6 a kivitelezés).

A szabadulé fogasok harcm(ivészeti technikakra épiilnek, me-
lyeknek |ényege, hogy a bajbajutott erejét alakitjdk at mozgasi
sebességgé, ezzel valdsitva meg a biztonsagos védekezést.
Ezeket a fogdsokat azonban nem elég ismerni, hanem gya-
korlas utjan készséggé kell valniuk, hiszen egy szorult stressz-
helyzetben nincs id6 a gondolkodasra, csak azt a fogast tudjuk
hatékonyan alkalmazni, amit készségszinten ismeriink .

A vizimentésben haszndlatos szabadulé fogdsok a
kévetkezbk:

Csukléfogds, 1 vagy 2 kézzel

A fogo kéz/kezek huvelykujjanak (mivel egyik oldalon 1, a ma-
sik oldalon 4 ujj van, ezért a kisebb ellendllas) irdnyaban egy
hatdrozott csavaré mozdulattal szabaditjuk ki kezeinket és
eltszunk onnan. Sziikség szerint labbal toljuk el magunkat a
bajbajutott testérdl elrugaszkodva.

Fontos! A szabaduld fogasoknak kétféle befejezése lehetsé-
ges: a szabaduld fogast megvaldsitva a bajbajutott az un. Fla-
ig-féle bilincsfogasban van, vagy mi a fogastol fuggéen csak
kiszabadultunk. Amennyiben nem Flaig-féle bilincsben ér vé-
get a szabadulas azonnal el kell Uszni onnan, hogy a bajbaju-
tott ne tudja ismét atkarolni a vizimentdét.

Szembdl torténd nyakfogds 2 kézzel

Minden nyakfogasnal a legelsé és legfontosabb dolog az, hogy
elforditsuk a felsGtestiink, s vele egytt a fejiink. igy a szorité
kezek nem az ddamcsutkdankat (illetve a nyakunkat szembdl)
nyomjak, ezzel jelent6s masodperceket tudunk nyerni. A fel-
s6test elforditasaval parhuzamosan mozdul mindkét keziink,
jobbra torténé fordulds esetén a jobb, balra térténd fordu-
laskor a bal kezlink hiivelykujjat (kivilrél, a kisujj irdnyabdl)
ratesszik az elfordulasunk felé esd, fogd kéz tenyerének a te-
tejére, masik 4 ujjunk a tenyér belsejében van. Ekozben masik
kezlink hivelykujjat a fogd kéz konyokhajlataba helyezziik.
Ezaltal Iétrehoztunk egy er6kart, melyben a konyokhajlatnal
|évé6 kéz koriil, mig a tenyeret fogd kézzel torténik a forgatas,
melynek révén a bajbajutott hdénalja alatt ,atbujva” (vizben,
fejunk felett atemelve) mogé kerilink, a tenyeret fogd ke-
ziinkkel tartva az egyik kezet kontrol alatt, mig a masik ke-
ziinkkel az allat fogva. Fontos, hogy a 2 kezlink egyszerre mo-
zogjon és egyszerre landoljon a szorité kezek egyikén, mert ha
nem egyszerre torténik a fogas, akkor a bajbajutott konnyen
kihdzhatja a kezét (bar f6 célunkat, a szabadulast igy is meg-
valositottuk).

Hadtulrdl térténdé nyakfogds 2 kézzel

A szabaduld fogas itt is a felsGtest elforditasaval kezd6dik. Ez-
zel parhuzamosan, egyszerre mozgatva mindkét kezlinket, a
hatsé kezlink hiivelykujja keril az egyik fogd kéz konyokhaj-
lataba, mig az elsd keziink hiivelykujja az elfordulas felé esg,
fogd kéz tenyerének a tetejére. A forgatas és mogé kerilés
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azonos modon torténik a szembdl torténd nyakfogassal.

Szembdl torténd test atkarolds (2 keziink szabad)
Mivel a bajbajutott 2 kézzel fog minket és kezei nagyjabdl a
hasunk magassagaban kénnyen elérhetGek, ezért segitséglik-
kel tudunk a szoritasbdl kibujni. Ismételten a kisebb ellenallas
elvét kovetve, keresztbe fogva vagy a kisujjakndl vagy a hii-
velykujjaknal, kezeit szétvalasztjuk. A masik kezlinket konyo-
kiinkkel befurjuk a bajbajutott teste és a megfogott keze kozé.
Ekkor a befurt keztinkkel alulrél megtamasztjuk a konyokhaj-
latot, Ugy, hogy a hiivelykujjunk a hajlaton belil legyen. A sza-
badulds tovabbi folytatasa, pedig a ,hatulrdl torténé nyakfo-
gas 2 kézzel” szerint torténik. A fogas a Flaig-féle bilincsben
végzadik.

Hatulrdl térténd test dtkarolds (2 keziink szabad)

Mivel a bajbajutott 2 kézzel fog minket és kezei nagyjabodl a
hasunk magassdgdaban, konnyen elérhetbek, ezért segitséglik-
kel tudunk a szoritasbdl kibujni. Ismételten a kisebb ellenallas
elvét kovetve, keresztbe fogva vagy a kisujjaknal vagy a hi-
velykujjaknal, kezeit szétvalasztjuk. A masik keziinket konyo-
kiinkkel befurjuk a bajbajutott teste és a megfogott keze kozé.
Ekkor a befurt keztinkkel alulrél megtamasztjuk a konyokhaj-
latot, Ggy, hogy a hlvelykujjunk a hajlaton belil legyen. A sza-
badulas tovabbi folytatasa, pedig a ,hatulrdl torténé nyakfo-
gas 2 kézzel” szerint torténik. A fogas a Flaig-féle bilincsben
végzbdik.

Szembdl torténd test atkarolds (2 kéz is)

Mivel itt mar a 2 test nagyon kozel van egyméshoz és moz-
gaslehetBségiink is eléggé korlatozott, ezért azt tudjuk tenni,
hogy mindkét keziinket felemelve, a bajbajutott mellkasanak
tdmasztva azokat egy kb. 45 fokos szogben felfelé iranyuld
tolé mozgast végziink. Ahhoz, hogy a kézfejeinket ebbe a po-
zicidba tudjuk hozni a fels6 testiinkkel a bajbajutott felé kell
déljink, illetve a kezlink elhelyezése kdzben karunkat fel kell
huzzuk. igy a behajlitott karjaink megnévelik a bajbajutott
altal atfogott keriletiinket annyira, amit mar nem fog tud-
ni atkarolva tartani. Szabaduldsunk utan bukjunk viz ala és
azonnal tavolodjunk el a bajbajutottdl.. Ugyeljiink rd, hogy a
fejinket amennyire tudjuk hajtsuk el6re, igy védve magunkat
a sériilésektdl.

Hadtulrdl térténd test dtkarolds (2 kéz is)

Kezeink lefogasa miatt mozgdsunk itt is nagyon korlatozott,
egy két részbdl allé mozdulatsort kell megvaldsitanunk egy-
szerre. Egyrészt 2 behajlitott karunkat, oldal irdnyban felfe-
|é kell mozgatnunk, mintha magas tartdsba szeretnénk Gket
emelni, ezzel parhuzamosan hirtelen 6sszezsugorodva, fene-
kiinket ki kell tolnunk hatrafelé. igy a szoritas egyre feljebb
csuszik, és mi le tudunk menni a viz ala és el tudunk Uszni.

Hatulrol térténé nyakdtkulcsolds 2 kézzel

Mivel nyakfogdsrdl van szo, ebben az esetben is a fej oldal-
ra forditasa az elsé lépés. Itt viszont mar nem mindegy, hogy
merre, ezért ki kell gyorsan tapogatnunk, hogy a babajutott
melyik keze van alul, és melyik van felette. Nekiink az also,
szoritokéz az érdekes, fejlinket az alsé kéz kézfejének irdnyaba
forditjuk, ezzel egy id6ben az ellentétes oldali keztink hivelyk-
ujjat az alsé kéz konyokhajlataba helyezzik. Természetesen 2
keziinknek itt is egyszerre kell mozogni, tehat a masik keziink-
kel az alsé kéz tenyerét fogjuk. Kényokhajlatnal |évé keziinket

flggdlegesen felfelé toljuk, mig masik kezlinkkel forgatva ke-
raltink a bajbajutott mogé és tartjuk az allat.

Szembdl térténd nyakatkulcsolds

Két kezlinket el6lrél a vallainkhoz emeljik. Ez utan kitapint-
juk, hogy melyik a szoritd, alul Iévé kéz, majd a fentiekhez ha-
sonldan a szorit6 kéz kézfeje felé forditjuk fejinket. Ekdzben
kezlinkkel fogjuk meg a szoritd kar kézfejét, illetve helyezziik
hiivelyk ujjunkat a szorité kar kdnydkhajlataba. Kezdjuk el fel-
s6testlinket a kézfejet tartd kezlink felé forgatni, mikozben a
konyokhajlatban [évé kezlinkkel toljuk felfelé a szoritd kart.
Forogjunk egészen addig, amig le tudjuk fejteni a szoritd kart
magunkrol, majd a kézfejet nem elengedve fejezziik be a moz-
dulatsort a Flaig-féle bilincsben!

Lab atkaroldsa
A labak atkaroldsa nagyon ritkan fordul elé és megoldasuk
viszonylag egyszer(bb, mint a fenti eseteké.

Amennyiben elérheté a bajbajutott feje (combot karolt dt)
Ebben az esetben is, mindkét keziinket egyszerre hasznalva
torténik a szabadulas. Egyik tenyeriinket a bajbajutott fejé-
re helyezzik hatul, a tarko folott. Masik kezlink tenyerével
megtamasztjuk az allat agy, hogy hivelykujjunk felfelé néz.
Célunk, hogy a bajbajutott fejét oldalra kimozditsuk a flg-
gbleges sikjabol, hiszen ebben a helyzetben viszonylag nagy
erével képes ellen tartani. Ezért az allat tartd keziinkkel, 2-
3cm-el oldalra forditjuk a bajbajutott fejét, majd téliink ta-
volitva, egyenes vonalban eltoljuk. igy a bajbajutott nem tud
ellenerét kifejteni és ezért kezeivel kénytelen lesz elengedni.
A szabaduldst kovetGen azonnal viz ala megytink és eliszunk
onnan. Erdemes megjegyezniink, hogy a bajbajutott f§ célja,
hogy fejét viz felett tartsa, biztositva igy a |égvételt maga sza-
mara. Ebbdl, kifolyélag ha mi viz ala kerllunk ilyen helyzetben
a bajbajutott valdszinlileg nem fog azon kizdeni veliink, hogy
tovabbra is fogni tudja ldbunkat, még olyan aron is, hogy viz
ald kerdl a feje.

Also labszdrak dtkaroldsa

A viziment6nek meg kell tdmaszkodni két kézzel a bajbajutott
fején, hogy tudjon erét kifejteni. Ezutan az egyik labat ki kell
hdzni a szoritasbdl, agy, hogy, lefesziti a labfejét, majd a ki-
szabaditott labbal az atkulcsold kezeket le kell tolni a masik
labrol.

Altaldnos tandcsok a gyakorldshoz

Az alaptechnikdk intenziv gyakorldsa megkonnyiti az alkalma-
zast, még a nem szokvényos esetekben is. Ugyelni kell a se-
besulési veszélyekre, amelyeket a fiilbevald, gy(ird, dra, lanc,
vagy tul hosszu kérmok okozhatnak.

Ovatosan gyakoroljunk a szérazféldén!

A gyakorlati ismeretek alkalmazasa soran nem az erd, hanem
a helyes technika a fontos, hiszen ne feledjik, a bajbajutott
nem fog szamitani arra, hogy mi védekeziink, nem tgy, mint
gyakorlétarsunk!

1.4.5.6. A veszélybe jutott szallitasa, vontatasa.

Miutan megfelel6 mdédon megkozelitettiik a bajbajutottat
a kovetkezd |épés a szallitasi pozicioba vald elhelyezkedés.

Vizimento



Hogy milyen tipusu szallitdsi mdédozatot hasznaljunk, az ha-
tadrozza meg, hogy kézrem(ikodésre képes vagy képtelen sze-
mélyrdl beszélink. Kézrem(ikddésre képes bajbajutott esetén
— szallitasrol, mig kdzrem(ikddésre képtelen bajbajutott ese-
tén — aktiv panik ,panik, passziv panik, eszméletlen — pedig
vontatdsrél beszéllnk.

1.4.5.6.1. Szallitasok, kozremiik6désre
képes bajbajutott esetén

Kézrem(kodésre képes bajbajutottrél akkor beszéliink, ha
a sériulésének mértéke, és pszichés allapota lehet6vé teszi,
hogy a mentésére érkez6nek segitséget tud nyujtani a sajat
mentése sordn. |de sorolandd akar csak az az eset, hogy haton
fekve segiti a lebegését, vagy akar a ment6 vallat fogva, eny-
he labtempdval aktivan segiti az el6rehaladast. A kozrem(iko-
désre képes bajbajutottat a mentésben résztvevs személynek
fokozott figyelemmel kell kezelnie, mivel ebbdl az allapotbdl
konnyen atkeriilhet az aktiv panik allapotaba.

Szallitasok egy vizimentd esetén:
® hizas,
e tolds
Szallitasok két vagy harom viziment6 esetén:
e hid,
o tutaj

Huzads

A mentendd személy a viziment6 mogott, hason fekve he-
lyezkedik el. A ment6 a menetirany felé néz. A bajbajutott
két kezét a mentd egy-egy vallara — jobb kéz jobb vall, bal kéz
bal vall - teszi nyujtott kézzel, igy tartva a tavolsagot. Fontos,

A huzds technikai bemutatdsa

hogy ne a nyakat fogja, és ne nehezedjen ra, hanem a vallat
fogva, belekapaszkodjon a bajbajutott. A segitségnyujté mell-
Uszassal haladjon elére. Mind a ment8, mind a bajbajutott a
viz felszine felett tartja a fejét. A ment6nek folyamatosan kell
kommunikalnia a bajbajutottal, és ha lehetséges, akkor kér-
heti, hogy melltszé labtempdval segitse az elérehaladast. Ez
abban az esetben lehetséges, ha nyujtva tudja tartani a ke-
zét, ezzel tartva a tavolsagot kettGjuk kozott. Ha ez a tavolsag
csokken, zavarhatja a viziment6t az Uszasban.

A huzds technikai bemutatdsa

Tolds

A mentendd személy a vizimentd el6tt a hatan fekve, nagy ter-
peszben helyezkedik el ugy, hogy kezei mélytartasban, nyujt-
va helyezkednek el (zart ujjakkal, el6re mutatd tenyérrel). A
menté a bajbajutott laba kozott helyezkedik el gy, hogy a baj-
bajutott tenyere az § vallan tdmaszkodik, és a mentendd labai
a teste mellett helyezkednek el Ugy, hogy 6t az Uszasban ne
akaddlyozzak. Fontos, hogy a bajbajutottal ebben az esetben
is végig kommunikaljon a ment& személy. E technika alkalma-
zasa, lévén, hogy a bajbajutott és a ment6 szemkontaktust
tud fenntartani, segithet elkerilni az aktiv panik kialakuldsat.
Amennyiben Ugy itéljik meg, hogy a bajbajutott konnyen pa-
nikba eshet, ezt a modszert preferdljuk.

Tutaj technika

Két viziment6 egymas mellett kartavolsagnyira helyezkedik el
ugy, hogy mind a ketten a menetirany felé fordulnak. Mogot-
tik és kozottiik helyezkedik el a bajbajutott, aki egy-egy kezé-
vel fogja a ment6k egy-egy vallat. A két menté melldszdsban
halad, lgyelve arra, hogy azonos Utemre, nem eltavolodva
egymastdl Usszanak. Ennek legegyszer(ibb mddja, ha egyikik
hangjelzéssel vezeti a mozgas dinamikajat. Ezt a technikat ol-
dal-Uszéssal is végezhetjiik ugy, hogy a ment6k fogjak a baj-
bajutott karjat.

Hid technika

A két viziment6 egymas mogott helyezkedik el dgy, hogy ko-
zO6ttlk egy bajbajutottat szallitanak. A szdllitandd személy az
eldl 1évé vizimentd vallait fogja, — jobb kezével a jobb, mig
bal kezével a bal vallat - a hatul 1évé vizimentd vallaira pedig
mindkét labfejét felhelyezi — jobb labat a jobb vallra, mig bal
l4bat a bal vallra. Ugyelni kell, hogy itt a bajbajutottnak mind
a keze mind a laba nyujtva legyen és a segitségnyujtok egy
Utemre Usszanak. Mivel az el6l iszd nem tud hatranézni, ezért
a hatul lévének kell kommunikalnia és Uszasa ritmusat az elsé
mentééhez igazitania. Emiatt ebben az esetben célszerd, hogy
az er6sebben Uszé mentd legyen hatul.

Extrém esetben harom segitségnyujto is részt vehet a men-
tésben. Ebben az esetben a fenti két technikdt kombindlva
lehet megoldani a mentést. Két vizimentd tutaj technikdban
hajtja végre a mentést, mig harmadik tarsuk a hid technika
hatul |évé segitségnyujtojanak feladatait latja el.

Fokozott figyelemmel kell végrehajtanunk a kbzrem(iikodésre
képes bajbajutott szallitasat, mivel ezek a személyek felfoko-
zott idegallapotban lehetnek és nagyon kevés valaszthatja
el 6ket az aktiv panik allapotatdl. Ezért a szallitds megkezdé-
sekor figyelembe kell venni, hogy, mik azok az eshet8ségek
amik bekovetkezhetnek és ezeknél a helyzeteknél milyen
szabaduld fogdst alkalmaznank. A tovabbi problémak kiala-
kuldsa megfelel§ szuggesztiv kommunikacio alkalmazasaval
megel&zhetGek.

1.4.5.6.2. Koézremiikodésre képtelen bajbajutott
uszva mentése, vontatasok

Kozrem(kodésre képtelen bajbajutottrél abban az esetben

beszélliink, ha a mentendd személy érdemben nem tud a men-

tési folyamatban segiteni, tehat egylittm(kodésre nem képes.

Ez az alabbi esetekben fordulhat el6:

* eszméletlen,

* eszméleténél van,
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e aktiv panik,
e passziv panik.

El6fordulhat, hogy az aktiv panikban [évé személy a mentés
soran ellenadllast fejt ki a mentével szemben. Ebben az eset-
ben fokozott évatossaggal kell a mentést végrehajtani. A von-
tatasoknal a bajbajutottat megfoghatjuk egy illetve két kézzel
a kovetkezéképpen:

* Egykezes vontatasok:
e dllfogassal,
o tarkéfogassal,
* matrdz bilinccsel.
» Kétkezes vontatasok:
o fejfogas két kézzel,
¢ honaljfogas két kézzel,
* Flaig-féle bilincs (béklydfogas)

Egykezes vontatdsok esetén a mentdé miutan stabilan megfog-
ta a bajbajutottat a menetirany felé fordulva melltiszo ldbtem-
pdval vagy uszony hasznalata esetén gyorsuszé labtempoval,
szabad kezével segitve a haladast melliszé kartempdval uszik
— oldaluszas. Ennél a fajta Gszasnal a mentének figyelmét
megosztva a bajbajutott dllapotat is figyelemmel kell kisérnie.
Az egykezes vontatasokat kizardlag eszméletlen vagy passziv
panikban Iévé mentendé esetén lehet alkalmazni, kivételt ké-
pez ez aldl a matrdzbilincs.

Allfogds

A bajbajutott a hatan fekszik, a mentd beuszik mogé ugy, hogy
egyvonalbaegy vonalba keriljenek. Egyik kezlink tenyerébdl
és ujjaibol ,godrocskét” formalunk, amibe a bajbajutott allat
helyezziik, majd az ujjainkat az arca mellé zarva megfogjuk.
Nyujtott kézzel menetiranyba fordulva melltszo kar- éskar- és
labtempdval megkezdjik az Uszast, Ggyelve, hogy a mentendé
feje végig a viz felszine felett maradjon és a mentd keze végig
nyujtva legyen - a bajbajutott gerincének folyatatasa legyen
a menté keze. Soha ne fogjuk meg a bajbajutott nyakat! A
helyes kéztartasra és a kéz megfelel§ pozicidjara fokozottan
tgyeljink ennél a mddszernél.

Tarkofogds

A bajbajutottat a hatara fektetjik, majd vele egyvonalban
mogé kerilink. Nyujtott kézzel megfogjuk a tarkojat ugy,
hogy hiivelyk és a mutatéujjunkkal — amihez mellézarjuk a
tobbit is — egy ,V” alakot formalunk. Felfelé nézd tenyérrel
megfogjuk a tarkd és nyak talalkozdsat. Amelyik kézzel fogjuk
a bajbajutottat az a kezlink nyujtva van. Ennél a vontatasnal
félig a menetirany felé fordulva mellUszassal Gszunk. Ebben az
esetben megfoghatjuk a bajbajutott hajat és ruhazatat is.

A tarkofogds ruhdt fogd alternativdja

Matrozbilincs vagy mentés karok lefogdsdval

Az egykezes vontatasi formak kozll a legbiztonsagosabb,
mivel lehet alkalmazni abban az esetben is, ha a mentendd
személy ellenall a mentés soran, de ez nem azt jelenti, hogy
passziv, vagy eszméletlen sérilt esetén a vontatasi technika
nem alkalmazhaté. A ment6 a bajbajutott mellé keril ugy,
hogy ellentétes iranyba nézzenek. A kozvetlen mellette 1évé
karunkkal - ha bal oldalt helyezkediink el, akkor a jobb, ha pe-
dig a jobb oldalt akkor a ballal - a mellettiink l1évé keze alatt
atnyulva megfogjuk az ellentétes oldalon lévé felkart. A hata-
ra fektetjuk majd melliszé technikdval — vagy oldaliszassal
—haladunk vele. Fontos, ha ellendll, de mar alkalmazni tudtuk
a matrdzbilincs technikat, akkor az ellentétes oldali konyokét
felénk kozelitve szorosabban tudjuk fogni, és egy Ugynevezett
ivhelyzetet alakitunk ki a bajbajutott testében, amivel a moz-
gaskorlatozottsaga mellett a vizfekvését is javitjuk.

A matrozbilincs

Tipp: az egykezes vontatasokndl nagy elényt jelent az olda-
|Uszas soran hasznalhaté szabad kéz, melynek hasznalataval a
mentési id6 lényegesen csokkenthetd. Passziv panikold vagy
eszméletlen sériilt esetén hasznalhatjuk a hénaljfogast, vagy
a kétkezes fejfogast, mig az aktiv panikban Iévé esetén kizaro-
lag csak a Flaig-féle bilincset.

Két kezes vontatasok esetén szintén ugyanazok a szabalyok,
mint az egykezeseknél, annyi kivétellel, hogy itt minden eset-
ben a bajbajutott mogott Uszunk, hattal a menetirdnynak.

Fejfogas két kézzel

A mentd a bajbajutott mogott helyezkedik el. Felfekteti a ha-
tara és mindkét kézzel megfogja a fejét ugy, hogy a kisujjait
az dlla csucsa ala helyezi, hivelykujjat a fiiltéhoz, a tébbi uj-
jat pedig a bajbajutott arcara fekteti. Stabilan tartva a fejét,
kell6képpen hatraszegi, ezzel biztositva egyrészt az atjarhaté
légutakat, mdsrészt a mentendd személy optimalis vizfek-
vését. A ment§ a lehetd legnagyobb mértékben nyujtsa ki a
kezét a mentés soran. A vontatas mentéuszassal haton, mell
labtempdval vagy uszonnyal hatuszo labtempdval torténik.

Vizimento



Kétkezes hénaljfogds

Az el6z6 vontatashoz hasonldan itt is a baj-
bajutottat a hatara fektetjik, mogé kerulink.
Ebben az esetben mindkét oldali héna ala
nyulunk, lehet6leg nyujtott kézzel. Nyujtott,
zart ujjakkal nyudljunk be a bajbajutott hdna
ald ugy, hogy a hivelykujjunk derékszoget
zarjon be a tobbivel és az fekiidjon fel a men-
tend6 személy hatara, lapockajara. Ily mo-
don kissé magunk felé - hatrafelé - emeljik
a bajbajutottat, ezzel biztositva az optimalis
vizfekvését. A menté lehetbleg a viz felszinén,
laposan, haton fekve, melliszé labtempdval
vagy uszony hasznalata esetén hatuszo6 lab-
tempdval, oldaliszasban uszik.

Flaig—féle bilincs

Ez a technika tobb szabaduld fogasnak is az
utolsé mozzanata. A bajbajutott a hatan fek-
szik, mi pedig mogotte. Egyik keziinkkel megragadjuk a bajba-
. jutott ellentétes oldali kezét Ugy, hogy a hiivelykujjunk a bajba-
jutott tenyerének a hatdan - kézkdzépcsontokon -, mig a masik
4 ujjunk a tenyér belsejében helyezkedik el. Masik keziinkkel a
bajbajutott allat fogjuk és fejét hatraszegve vontatjuk (Ugyel-
junk a helyes kézpozicidra, ne fogjuk meg a bajbajutott nya-
kat!). A vontatasi technikak kozil talan ez a legnehezebb, mert

A helyes kézfejtartds a 2 kezes fejfogds technikdndl

LRV itt van a két test a legkdzelebb egymashoz, tehat a bajbajutott

— w\ % testsulya is jelentdsen rank nehezedik. Viszont ez a legbizton-
“- sagosabb is, mivel az all- és kézfogassal maximalisan kontroll

A helyes tszds kézbeni pozicio a 2 kezes fejfogds technikdndl alatt tartjuk a bajbajutottat, igy 6 semmiképpen nem jelent-

het veszélyt rank. Pontosan ezen ok miatt, aktiv panikban lévg
bajbajutott esetén, ezt a technikat kell alkalmazni!

Fontos megemliteni, hogy a széllitdsoknal is nagy hangsulyt
kell fektetni a kell6 felkésziilésre. A fenti vontatdsi technikak
kozil barmelyiket lehet valasztani — természetesen azok ko-
zil, melyek az adott szituaciénak megfelelnek -, fontos szem-
pont, hogy a segitségnyujtdé melyiket tudja a legcélravezetGb-
ben alkalmazni.

A helyes elindulds és haladds a 2 kezes fejfogds technikdndl

A Flaig-féle bilincs

A honaljfogds helyes technikdja
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1.4.5.6.3. Partra viv6 és emel6 technikak

A technikak kozul mindig a vizimentd valasztja ki a szdmara
legmegfelelGbbet, amelyet a kérilmények és sajat képességei
nagymértékben befolyasolnak.

Technikak kivalasztasanal befolyasolé tényez6k:

¢ A vizimentG6 csak magara szamithat vagy vannak segitGi is

* A viz mélysége a partnal

e A partfal magassaga a viznél

* A talaj egyenetlensége

¢ A vizimentd és a mentett személy kozotti sulykilonbség

* A vizb6l torténd kimeneteli lehet&ségek (1étra, 1épcsé,
partfal, stb.)

* A mentett személy sérilései

Lapos, lankds parton térténd partra vivé technikdk:
Rautech féle miifogassal:

Ezt a fajta technikat akkor tudjuk alkalmazni, mikor a vizmély-
ség lecsokken olyan mértékig, hogy a hasunkig ér, illetve a
talaj egyenletes és azon akadalyok nincsenek. A technika kiva-
I6an alkalmazhaté olyan esetekben is, mikor a parttal parhu-
zamosan kell szallitani a bajbajutottat.

o — it

A Rautech féle miifogds alkalmazdsa sekélyvizes természetes partndl

A Rautech-féle miifogdsnal a vizimentd a bajbajutott mogott
helyezkedik el, ami a vizben térténé vontatasoknal mar alap-
helyzetben fennall . A vizimentd hatulrdl benyul a bajbajutott
két hdnalja alatt és a bajbajutott egyik alkarjat behajlitja a

Vizimento

A Rautech féle miifogds utdn a bajbajutott letétele egyediil

mellkasa el6tt. Az igy behajlitott alkart csuklé mellett megfog-
ja az egyik kezével, a masik kezével pedig szorosan konyokhaj-
latba. Ezutan, a mentett személy alkarjat behuzza a borddk al3,
hogy ezzel csokkentse az emelés sordn a vdllra, illetve az al-
karra torténd terhelést. Ezzel a mddszerrel csipénkhoz huzzuk
a szallitandd személyt (megemelését segiti az is, hogy a vizben
helyezkedik el) és a combunkra helyezziik a testsulyat. Ezzel
a moédszerrel a szallitast megkonnyitjik amikor kisebb vizbe
érlink és a viz felhajtderejét elveszitjik. A bajbajutott sarka a
foldet surolja, de nem azon tdmaszkodik, igy a partra tudjuk
vontatni. Amennyiben még egy segit6 rendelkezéstinkre all a
kisebb vizmélységben a bajbajutott labanak megfogasaval a
partra kivitel megkonnyithetd, illetve meggyorsithato.

Vallon hordas technikajaval:

Alkalmazasa szintén lankds, folyamatosan csékkend vizmély-
ségl partszakasznal alkalmazhaté. Olyan esetekben elényoés,
mikor a partra lépcsén keresztiil tudjuk a bajbajutottat kivin-
ni. A technika végrehajtdsa nagy fizikai er6t igényel. Az egyik
keziink szabadon marad, igy kdnnyen tudunk kapaszkodni és
stabilizalni magunkat. Nem javasolt abban az esetben, mikor
a vizimentd és a bajbajutott kozott nagy a sulykilonbség a baj-
bajutott javara. A helytelen alkalmazassal, illetve a nem meg-
felel6 helyzetfelméréssel akar komoly sériiléseket is okozha-
tunk magunknak, illetve a bajbajutottnak.

Technikdja: A bajbajutottat mell alattig éré vizig vontatjuk és
ott felfektetjik a hatdval a viz felszinére. Torekedjlink arra,
hogy a mentett személy gy helyezkedjen el, hogy a part és
a viziment6 kozott legyen, illetve a feje annal a kéznél legyen,
amelyik kézzel a partra kivételnél a korlatot meg akarjuk fogni.
Ez a modszer a késGbbi kivételt nagymértékben megkonnyiti,
abban az esetben, ha csak egy oldalrél van korlat, illetve ka-
paszkodd a Iépcsén. Miutan a mentett személyt felfektettiik
a viz felszinére, a lab feléli keziink alkarjaval a laba kozott be-
nyulva aviz al, alulrél megfogjuk a szemkozti combot. Miutan
ez megtortént a masik keziinkkel megfogjuk a téliink tavolabb
esé kezét a csukléjandl. Ezutan lebukunk a viz ala, ugy hogy

Vdllon hordds kezdd helyzete
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Villon hordds felvételének megkezdése

Vdllra vétel 2. lépés

2

Vidllon lévé bajbajutott letétele a
parton 1. lépés

Vdllon Iévé bajbajutott letétele a
parton 2. lépés

Vallra vétel 3. Iépés

Feldllds vallon lévé bajbajutottal

Vdllon lévéd bajbajutott letétele a
parton 3. lépés

A bajbajutott lefektetése 1. lépés

L s

A bajbajutott lefektetése 2. lépés

A bajbajutott lefektetése 3. Iépés
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a fejlinket a hoénaljanal beleforditjuk a vizbe és behajlitjuk a
labunkat, hogy a mentett személy ala keruljiink gy, hogy a le-
bukast kdvetden vallunkra tudjuk boritani. Fontos, hogy a viz
alatt igyekezziink minél kevesebb id6t eltdlteni, mivel a baj-
bajutott feje is valdszin(leg viz ala kerilhet, igy nem jut leve-
g6hoz. A viz alatt a ,,sulytalansagot” kihasznalva konnyebben
tudjuk igazitani a mentett személyt a vallunkon. Ha tul sekély
vizben prébaljuk meg ezt a technikat alkalmazni, nem fogunk
tudni aldmeriilni, illetve nem fogunk tudni felallni a bajbaju-
tottal. A felallast kdvetSen a két laba kozotti kezlinkkel fogjuk
meg a masik keziinkkel megfogott csuklot, igy szabadda téve
a keziinket. A vallunkon a bajbajutottal sétaljunk ki a partig,
majd a Iépcs6nél a szabad keziinkkel fogjuk meg a korlatot és
vigylk ki a partra. A parton alljunk harantterpeszéllasba és en-
gedjiik el a bajbajutott kezét, vegyiik ki a kezlinket a két laba
kozil. Ekozben fogjuk meg két kézzel a derekat, illetve a ha-
tat a bajbajutottnak, ugy, hogy kozben beforditjuk magunkkal
szembe. Fontos, hogy harant terpeszéllasban alljunk, mivel
nagy sulyt mozgatunk, igy konnyen kibillenhetiink az egyen-
sulyunkbdl. Ha ez sikerdlt, lassu 1épésekkel el6relépve fektes-
suk le a sériltet a labunk kozé. A lefektetésnél elsé 1épcsében
arra torekedjiink, hogy lelltessiik, majd mikor ez megtortént
|épjunk ki oldalra és a fejét hatulrél megfogva fektessiik le a
sériltet teljesen a féldre.

A tovabbi mozgatas allapotfelmérés utan torténjen a sériilé-
sek megallapitasa alapjan.

Kiemelés meredek parton létrdval:

A technikat azoknal a partfalaknal alkalmazzuk, ahol a partfal
olyan magas, hogy mas mddszerrel nem tudjuk a mentett sze-
mélyt kiemelni és stabil létra taldlhatd. A mentett személyt
a létrahoz vontatjuk és a létranak hattal forditjuk, ugy, hogy
a létra és kozottink legyen, vellink szemben. Két keziinkkel
nyuljunk at a mentett személy mindkét honalja alatt és fog-
juk meg a létra két szélét. Ekozben egyik combunkat a bajba-
jutott két laba kozé helyezzik, és ezzel a labunkkal ralépink
az egyik létrafokra ugy, hogy a bajbajutott a combunkon {il.
Ezzel meggatoljuk azt, hogy a bajbajutott lecsuszhasson, el-
merilhessen. Ezt kdvet6en a vizimentd lebukik a viz ala, ugy
hogy kezeit folyamatosan csusztatja le a létra szélén, ekézben
az egyik vallara donti a bajbajutottat. Ezt azzal tudja segiteni,
hogy félrehajtja a fejét. Miutan stabilan a véllunkra fektettik,
felmegylink a Iépcsén és a mentettet killtetjiik a partra, vi-
gyazva arra, hogy a mentett nehogy hatra déljon. Miutan kial-
tettiik, a hozza kozelebb esé korlatnak dontjik és atkaroljuk a
kezével, a masik kezét pedig keresztberakjuk el6tte. Mikézben
a bajbajutottat folyamatosan fogjuk, masszunk ki a létran. A

bajbajutott tovabbi mozgatasahoz alkalmazzuk a Rautech -
féle mifogast.

Emelé fogdsok

A technika megfelel6 magassagu partfalaknal, hajoknal, me-
dencéknél alkalmazhato biztonsagosan, ahol a viz szintje és a
part kozott szintkilonbség van.

Emelé technika egy vizimentéd esetén

A technika a ,,magasabb” és alacsonyabb partfalaknal, hajok-
nal, medencéknél is alkalmazhaté biztonsagosan, ugy, hogy
egyedl hajtjuk végre a kiemelést.

A partfalhoz vontatjuk a sériiltet, majd a partfal kozelében
kb. 1-1,5 méteres tavolsagban elkezdjik a mentett személyt
beforgatni a partfal felé. Hasznaljuk ki a mozgasi sebességiln-
ket, amit a vontatds soran szereztiink. Ugyeljiink arra, hogy

Beforgatds kiemeléskor

a beforgatast id6ben kezdjiuk meg, mert a hibas tavolsagban
megkezdett beforgatas azt eredményezheti, hogy nem lesz
idénk beforgatni a mentettet, vagy tul koran befordulunk és
taposassal kell megkozelitenlink a partot. Miutan befordul-
tunk és a bajbajutott a vizimenté és a part kozott van, a ke-
zeit helyezziik a partra és nyomjuk neki teljesen a partfalnak.
Kezeit (alacsony partndl behajlitva keresztezziik, magasabb
partnal nydjtva) egymasra helyezziik. Az egymasra helyezett
kezeket egyik keziinkkel megfogjuk és folyamatosan tartjuk,

Partra emelés létrandl
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mikdzben kimaszunk mellette a partra. A kimaszast kévet6en
azonos kezlinkkel megfogjuk a bajbajutott azonos kezét csuk-
16 alatt és beforgatjuk a partnak hattal. A csukldkat ,l6gatva”
fogjuk meg, igy nem erébdl kell megtartanunk a bajbajutott
sulyat. Vallszélességli terpeszallasban a part szélén tartsuk el
a faltél, hogy a hatat évjuk a sérilésektél, majd 2-3 lendiiletes
mozdulattal meritsiik viz ala testét, kihaszndlva a kiemeléshez
az igy keletkez6 felhajtéer6t. Fontos, hogy az emelést com-
bizmunkkal és egyenes hattal végezziik, mivel a labunk sokkal
erGsebb, mint a derekunk, igy kisebb a sériilésveszély és joval
hatékonyabb. Mikor a mentett személy csipGje eléri a part-
fal magassagat, kiultetjuk. A partra lltetés kozben az egyik
labunkkal 1épjink hatra, ezzel egy harantterpeszallas poziciot
felvéve. A kiemelt személy hata mogott 1évé labunkkal meg-
gatoljuk, hogy hatraddljon, a kezei megtartasaval pedig, hogy
oldalra forduljon. A sérilt tovabbi szallitasa Rautech-féle mi-
fogassal (lasd: Lapos, lankas parton térténd partra vivé tech-
nikdk) torténjen.

Emelé technika tobb vizimentd esetén (legalabb az
egyik vizimentgd)

Abban az esetben, ha a vizimentd fizikai képességei nem teszik
lehet6vé, hogy a mentett személyt egyedil emelje ki, vagy biz-
tonsdgosabba tudja tenni a kiemelést egy segité bevonasaval
ezt a modszert alkalmazzuk. Amennyiben valakit bevonunk a
mentésbe, hatarozottan és egyértelmden el kell mondanunk,
milyen feladatot szanunk nekik. Kommunikacionk soran le-
gyunk rovidek, tomorek és igyekezziink a szakszavakat elhagy-
ni. (lasd: Hatékony kommunikacié fejezet) Minden esetben
kérjink vissza-
igazolast, hogy
a segité megér-
tette a szamara
kiosztott feladat
végrehajtasanak
maodjat. Minden
esetben tartsuk
kontroll alatt
a segiténket,
hogy  barmikor
segiteni tudjunk
neki, ha elakad
a feladata meg-
olddsa kozben.
A segit6t idGben
hivjuk oda és ta-
jékoztassuk ar-
rél, hogy mi fog
torténni, ezzel is
idét adva neki a
felkészllésre.

Parta emelés csuszda technikdval

Csuszda technika esetében az egyik viziment6 a bajbajutottat
a part kiemelési részéhez vontatja, ahol mar varja a segitd.
A bajbajutott kezeit odanyujtja a parton |évé segitének, aki
azt megfogja. A mentett személyt hattal forditja a partfalnak,
mikdzben a viziment6 a part és a mentett kozott helyezkedik
el ugy, hogy megfogja a partfal fels6 szélét, hata pedig a baj-
bajutott hataval érintkezik. llyen médon egy csuszdat képez
a hataval és kezei kozé hajtott fejével. A kiemelést végz6 vizi-
mentd 2-3-szori vizbemerités utan a csuszdat képez6 vizimen-
t6 hatan végighlzva a partfal szélére Ulteti a bajbajutottat.

Figyelni kell arra, hogy a parton lévé segité a kihuzas pilla-
nataban Iépjen a sériilt hata mogé az egyik labaval, hogy ne
délhessen hatra. Fontos, hogy az ilyen mentési szituacidkban,
ahol tobben is részt vesznek a mentésben, mindig legyen egy
iranyitd viziments. A nem megfelel§ 6sszhang a vizimenték
kozott nehezitheti a kivételt.

Emelé technika abban az esetben, mikor két vizimen-
té emel:

A parthoz kézeledve mar kérjlink segitséget, hogy mire oda-
érink, addigra varjon minket a segit8. Mikor kitesszlk a kezét
amentettnek (a két alkar keresztezze egymast, igy az kdnnyeb-
ben megfoghatd), kérjik meg a segiténket, hogy fogja meg és
tartsa, nehogy visszaessen a vizbe. Mikdzben kimaszunk folya-
matosan tartsuk
szemmel  Oket.
A kimdszast ko-
vetSen forditsuk
be egyedul (lasd:
Emel6 technika
egy vizimentd-
nél) és adjuk a
kezébe a men-
tett azon kezét,
amit meg kell
fognia. Alljunk a
bajbajutott mogé
ugy, hogy egyik
labunk a gerinc
vonalaban, a
masik pedig a
valla mellett le-
gyen és kezilink-
kel fogjuk meg
a kezeit csuklé
alatt. Mondjuk ezt el a segiténknek is és adjuk at neki a hozza
kozelebb es6 kezet. A parton allast, illetve a kezek megfoga-
sat ne csak magyardzzuk, hanem mutassuk is. Nem érdemes
olyan jelz6ket haszndlni, mint ,bal” és ,jobb [ab”, érdeme-
sebb inkdbb megérinteni a labat és azt mondani, hogy , ezzel
a labaval Iépjen majd hatrébb”. Magyarazzuk el a kiemelés
technikajat, ami megegyezik az egy vizimentd altal végzett
kiemelési technikaval. Figyeljiink ra, hogy a bajbajutottat tart-
suk el megfelel6en a partfaltdl, hogy a hata ne sériljon meg.
A viziment6 feladata, hogy a bajbajutott hata mogé lépjen és
meggatolja annak hatradélését a kiemelést kovetSen. Miel6tt
a kiemelést megkezdjiik, kérdezziik meg a segiténket megér-
tette-e a szamara kiadott feladatokat. A kiemelés utan a Rau-
tech-féle miifogds (lasd: Lapos, lankds parton térténd partra
vivé technikak) alkalmazéasanal kérjuk meg segiténket, hogy
a bajbajutott labat fogja meg, mivel igy konnyebben tudjuk
mozgatni a sériltet.

Parta emelés

A mentés soran a vezets viziment6 mindig legyen hatarozott
és egyértelm({ utasitasokat adjon a mentésben résztvevék
szdmara, hogy a mentés gyorsan és hatékonyan torténjen.
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Il.  Radiés kommunikacio
I.1. A kommunikacio célja

Aviziment6 tevékenység sikeres és hatékony ellatasahoz meg-
felel6 kommunikacios eszkdzokre és szervezésre van sziikség,
elsGsorban az alabbi feladatokhoz:

* bejelentések vétele,

¢ bejelentések tovabbadasa,

e szolgalati bejelentkezések,

e szolgalat koordinalasa,

e operativ egylttmikodés,

* a mentést és prevenciot segit6 informacidk vétele, illetve
tovabbadasa.

A tevékenységgel kdzvetleniil 6ssze nem fliggd informacidkat
a vizimentési kommunikacids rendszer felhasznalasaval ne to-
vabbitsunk. Kiiléndsen igaz ez a maganjellegli mondanddkra.

11.2. Kommunikadcios eszkozék

A hatékony kommunikacié alapja, hogy a kiilénb6z6 célok el-
éréséhez mindig a legmegfelel6bb eszkozt hasznaljuk. Ezek
célszer(ien az alabbiak lehetnek:

» vezetékes telefon,
* mobil telefon,
* URH radié adé-vevd (radidtelefon).

A vizimentd tevékenység operativ jellege miatt — amennyiben
erre lehetdség van — a radidtelefon hasznalata a legelényo-
sebb. Ennek elénye:

* a gyors kapcsolatfelvétel,

» az egyszerU kezelhet8ség,

® az olcso6 lizemeltetés,

¢ a koordindcié legmagasabb fokdnak megteremthetdsége.

1.2.1. Az URH radiételefon jellemzéi
Az URH rdadidtelefon legfontosabb jellemzéi a kbvetkezbk:

* ElGre meghatarozott teriileten, konkrét célok megvaldsita-
sat segiti.
« Altalaban szimplex vagy fél-duplex lizemmddban miikodik,
amelynek kovetkeztében a késziiléken egy idGben vagy
venni, vagy adni lehet. Alaphelyzetben a készilék vételen
van, azaz a készulék veszi a beallitott csatornan (frekvenci-
an) elhangzé kozleményeket. Az adashoz meg kell nyomni
az adas-vétel valté nyomdégombot (PTT gombot).
Nagyobb teriileten m(ikodd haldzatok atjatszéallomasokat
hasznalnak a terilet lefedésére. llyenkor a tagallomdsok
az atjatszoallomasokkal vannak kapcsolatban. Az atjatszo-
allomas egyik frekvencidjan veszi a tagallomas addasat és
azt egy masik frekvencian sugarozza le a tébbi tagallomas
szamara.
Kisebb teriileten m(ikod6 haldzatok szamara nincs sziikség
atjatszoallomasra, minthogy a készulékek radidtechnikailag
latjak egymast. A Balatonon specialis kdzosségi radiorend-
szer mikddik, BALATRONK néven. Ennek atjatszéallomasai
Csopakon és Fonyddon miikddnek. A csopaki allomas a

keleti medencében és a nyugati medence Zanka — Fonydd
vonalatdl keltre vehet6, mig a fonyddi atjatszo ettl a
vonaltdl nyugatra m(ikodik. Trénkolt Gzemmaodban a kézi
készliléken a nyugati oldalon 2 szamjegy és egy betd(jel
jelzi beszéd csoportunkat (a viziment6k csatornaja 11-L),
mig a keleti terlileten egy szam egy betd(jel adja ezt meg
(a vizimentG6k csatorndja az 1-L). A kdzvetlen tizemmaod
(szimplex) hatasteruletét befolydsolja a teljesitmény, az
antenna magassaga, a készilékek egymastol vald tavolsaga
és a késziilékek kozotti arnyékolo felulet (hegy, erdd, éplilet
stb.). Tipikusan 1-2km tavolsagig hasznalhato szabadban,
nyilt tertleten 10-15km -es hatdtavolsagot is el lehet érni.

* Az egyes szolgalatok (felhaszndldk, beszédcsoportok)
szamadra a hatdsag, illetve az Gizemeltetd kizardlagos vagy
koz6s csatornakat jelol ki.

¢ A csatornakon elhangzoé kézlemények nem titkosak, azokat
hallhatjak masok is — jogszer(ien vagy illetékteleniil. Ezt
vegylk figyelembe a kozlemények megfogalmazasanal.

11.2.2.A radiotelefon hasznalata

A radidtelefon hasznalatanal a kévetkez6 tanacsokat tart-

suk be:

o A késziilék atvételénél ellendrizzitk annak miikodéképessé-
gét, az akkumulator feltoltottségét.

o Ellendrizziik, hogy megfelelS csatornan (frekvencian) all-e
a készilék. Ha sziikséges, a csatornavaltdval allitsuk be a
megfeleld csatornat.

® Prébahivassal ellenGrizziik a kapcsolat meglétét, illetve
minGségét.

e A vizhatlan tokot mindig hasznaljuk, ha vizre széallunk. (A
vizbe esett késziiléket a tok a viz felszinén tartja.)

« Allitsuk be a hanger&szabalyzéval a hanger6t tgy, hogy a
kozleményt mindig halljuk, de ne zavarjuk a kérnyezetet.

A forgalmazads alapveté szabdlyai a kévetkezbk:

¢ A nem nekiink szél6 kdzleményekre ne vélaszoljunk, azt
felesleges kozbeszdlassal ne zavarjuk.

¢ A nekiink sz616 hivasra azonnal valaszoljunk.

¢ K6zleményt csak szabad csatorna esetén adjunk. Adas
el6tt gy6z6djlink meg arrdl, hogy mas nem hasznalja-e a
csatornat.

* Forgalmazasunk legyen szakszerd, rovid és vilagos.

* Tilos allamtitkot, szolgdlati titkot és kozerkolcsbe titkozé
kozleményt adni.

¢ A szolgalatvezetd, illetve a diszpécser kdzleményeinek
biztositsunk els6bbséget.

e A hivas sordn azonositsuk magunkat és a hivott allomast, a
csatornan, vételen levé minden allomas szamara értheté
maodon.

e Amennyiben idegen, zavaro, vagy rossz-szandéku allomas
probal kapcsolatot teremteni, illetve zavarja adasunkat,
ugy hagyjuk azt figyelmen kivil, ne valaszoljunk. Sajat
kozleménytinket késébb ismételjiik meg. (A vélasz, a vita
vagy az illeté mindsitése csak tovabb foglalja a csatornat,
azillet6 tovabb folytatja a tevékenységét, szandéka sikeres
lesz.)
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Példa egy szabdlyos forgalmazdsra:

A-  Mentési kozpont, Mentési kdzpont jelentkezzen
Ment6 1 hivja, vétel!

B- Mentési kdzpont jelentkezik Ment6 1-nek, vétel!

A-  Mentd 1 felborult vitorlast észlelt a 123. korzetben,
ment6hajé beavatkozasat kéri, vétel!

B- Mentési kozpont Mentd 1 kdzleményét nyugtazta,
intézkedik, vétel!

A-  Ment6 1 nyugtazta, vétel!

I.3. Informdci6s és kapcsolattartasi
lehetoségek

A radiotelefon akkor tekinthet6 hatékony eszkéznek, ha azon
keresztil értékes informaciok hangoznak el, illetve ha kapcso-
lat teremthet6 a szolgalat szempontjabdl 1ényeges partne-
rekkel. Az informacidk a szolgalat ellatasdval, szervezésével,
a vizfellilettel, illetve a meteoroldgiai helyzettel foglalkoznak.
Akkor jé a rendszer, ha annak segitségével kapcsolat teremt-
het6 az egyes ment6Segységek, a szolgalatvezetd, a diszpé-
cseri allomdsok, valamint az egylttm(ikodd partnerek kozott.
Egylttm(ikodé partnerek kozé sorolhatjuk: az Orszagos Men-
t6szolgdlatot, a Vizirendészetet, a tobbi viziment6 szerveze-
tet, a Tlzoltdsagot, a Katasztréfavédelmet. A mélyvizi men-
tésben résztvevd hajok esetén partnernek tekintheté a tobbi
motoroshajo (hajdzési tarsasagok, sportegyesileti ment6-,
kiséré motorosok, viztigyi kirendeltség hajoi).

A nemzetkozi vizeken, tengereken a segélykérés szamara,
valamint egyéb, a hajozasi tevékenységet tamogatd kommu-
nikdciora nemzetkozi megallapodasokkal szabalyozott csator-
nak allnak rendelkezésre. A VHF savban (156-162MHz) sajatos
csatornaszamozast hasznalnak a hajok szdmara gyartott ra-
diok esetében. E radidknal a 16. szamu csatorna a segélyhivas
fogadasara illetve segélykérésre van fenntartva. A Dunan a
Nemzetkozi Duna Bizottsag hatarozza meg a radiéforgalma-
zas szabdlyait. Itt a 16. csatorna mellett a 22. csatorna van
fenntartva e célra, amelyen a NAVINFO nev{ radidédllomas ad
24 6ras Ugyeletet a folyo teljes szakaszan. A Balatonon méjus
15-t6l szeptember 15-ig a 26-0s csatornan 8.30, 12.30, 17.30
és a 28-as csatornan 8.35, 12.35 és 17.35 perckor hangzanak
el kozérdekl hireket és id6jarasi informacidkat tartalmazo
nyilvanos kozlemények. A tébbi vizfeliilet haszndlata esetén
a hatosag kérelemre jeldl ki frekvenciat a VHF vagy az UHF
savban.
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lll. Meteorologia
l.1. Alapfogalmak

Idéjaras
IdGjarason a légkor pillanatnyi fizikai allapotat értjuk, tehat
ami tartalmazza a szelet, léghémérsékletet, Iégnyomast stb.

Eghajlat
Eghajlaton az id8jarasok rendszerét a foldfelszin valamely he-
lyén értjiik.

Levegé

A légkor kilonboz6 gazok elegyébdl, keverékébdl all, de tar-
talmaz cseppfolyds és szilard anyagokat is. Azok a gazok,
amely a fold barmely részén azonos mennyiségben fordulnak
eld, térfogatuk szerint a kovetkezék:

¢ Nitrogén 78%
e Oxigén 21%
e Argon 1%

¢ Ezen kivil még nemesgézok: neon, xenon, hélium, hidro-
gén, kripton taldlhaté 0,03%-ban. (Suly szerint nem ilyen
eloszlasban vannak, mivel fajsulyuk kiilonb6z6.)

Hémérséklet

A hémérséklet az anyagok egyfajta fizikai jellemz&je, melyet
az ember els@sorban tapintds utjan, a hGérzettel, vagy h6mér-
séklet mérésére alkalmas eszkozzel észlel.

Hémérséklet emelkedéskor a szilard és cseppfolyds testek
altaldaban kiterjednek, leh(léskor 6sszehuzddnak. Ezt a tulaj-
donsagot lehet felhaszndlni a hémérséklet kimutatasara. A
hémérséklet a magassag novekedésével altalaban csokken,
ennek jellemzésére a h6mérsékleti gradiens szolgdl. Ez az
érték megadja, hogy 100 m-en beliil hany fokkal csékken a
hémérséklet. Mérések alapjan a mérsékelt égévben ez 0,65C
°/100m, azonban ettdl jelentGsen eltérd értékek is lehetnek.
Vannak olyan rétegek, ahol a h6mérséklet fliggélegesen nem
véltozik, azaz dllandd. Az ilyen réteget izoterm rétegnek ne-
vezzik. Az olyan réteget, amelyben fliggélegesen emelkedik a
hémeérséklet, inverzidonak nevezzik.

Légkor felosztdsa

o Az els6 11 km-es rétegre a h6mérséklet csdkkenése a
jellemzd, ennek a rétegnek a neve troposzféra. Jellemzgje,
hogy a légkorben taldlhatd vizmennyiség tulnyomo része itt
van. Itt jatszédik le a felh6 és csapadékképzbdés, és jelen-
tékeny flggébleges légmozgasok is talalhatok.

o E felett taldlhatd kb. 50 km-ig a sztratoszféra. Itt egyre no-
vekv6 hémérséklet a jellemzd, miutan itt taldlhatd az 6zon,
amely elnyeli a napsugarzas egy részét, ezaltal felmelegiti
a levegét.

o E felett kb. 80 km-ig taldlhaté a mezoszféra.

e Termoszféra.

Légnyomads

A légkor testekre gyakorolt nyomdsat légnyomasnak nevez-
ziik. Miutdn a légnyomasi értékek alapvet&en meghatarozzak
az idGjarast, ezért a késGbbiekben mas idgjarasi jellemzkkel
Osszefliggésben visszatériink ra. Az 6sszemérés szempontja-
bl még egy fontos dolog, minthogy a légnyomast csak akkor

lehet 6sszevetni, 6sszehasonlitani, ha egyforma magassagban
mérjik, de miutan a méréhelyek nem egy magassagon van-
nak, ezért a tengerszintre atszamitott értékeket hasznaljuk.

Szél

A szél a vizszintes légnyomaskiilonbségek hatasara létrejové
mozgas. A szél iranyat és erésségét a kovetkez6 erék befolya-
soljak:

e Gradiens er6: a vizszintes légnyomaskilonbségek miatt
|étrejové erd. Miutan a fizika szerint is minden elmozdulas
az erd iranyaba torténik, igy tehat a magasabb Iégnyomasu
helyrél az alacsonyabb légnyomasu hely felé fog fljni a
szél.

e Coriolis erd: a fold forgasa miatt fellépé erd, amely az észa-
ki féltekén jobbra tériti el a szelet.

e Centrifugalis eré: végallapotban hat, s kézépponttal kifelé
iranyul, azaz pont ellentétes a coriolis erével.

e Surlodasi erd: ez a vizfeluletek felett csekély, de a szaraz-
fold felett jelentGsebb, irdnya ellentétes a szél iranyaval,
nagysaga pedig aranyos vele.

Felhé6zet, kéd csapadék
A vizg6z kicsapddasa fellleten, vagy térfogaton belil torté-
nik.

e A fellleti a harmat 0°C alatt mind dér és zdzmara.

» Térfogaton belil keletkezik a felhg, illetve a kdd. Ahhoz,
hogy felh6 alakuljon ki, tultelitett levegdre, és Ugynevezett
kondenzécios magvakra van sziikség. Ezek a levegSben
taldlhato szennyez&dések, amelyek mindig el6fordulnak.

A felhd keletkezése:

* A leveg6 valamilyen akadaly miatt kénytelen felemelkedni.

¢ A talaj kozelében bedllé hmérsékletkilonbség hatdsara a
melegebb (kénnyebb) felemelkedik.

o Két kiilonb6z6 hEmérséklet(i légréteg kerul egymds mellé,
a hideg lefelé, a meleg felfelé torekszik.

¢ Meleg levegd folé hideg leveg6 dramlik, és megkezd&dik a
légtémegek cseréje.

e Emelked6 mozgas Iép fel a két leveg6tomb torlodasa altal.

A felhGk osztalyozasa:

e alacsony szint( felh6 (2000 m-ig),

* kbzépmagas (2000-5500 m-ig),

* magas (5500 m-tél),

o fligg6leges felépitésiiek (2000-12000m).

Fajtai:
e réteges,
* gomolyos.

Alacsony szint(l réteges felh6k a stratus felhdk, ezek altala-
ban csak kis mennyiség( , bar esetenként hosszu ideig tartd
csapadékot (szitalast) okoznak. Az ilyen tipusu felh6knek nagy
vizszintes, de kicsi fliggbleges kiterjedésiik van.

Alacsony tipust gomolyos felhék f6 fajtai:

e Cumulus: altalaban kicsi a vizszintes kiterjedése, de ehhez
képest nagyon nagy a fliggéleges kiterjedése. Altalaban
kisebb zapores6t okoz.
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e Cumulonimbus : e felh6t nevezziik zivatar felhének, amely
nalunk f6ként nyaron heves zaporokat, esetleg felhGszaka-
dast, jégesG6t okoz. A balatoni viharjelzés szempontjabdl ez
a legfontosabb felhétipus. Legtébbszor erés, olykor viharos
erejli széllel jar, amely keletkezhet a felh§ altal elGtte tolt
leveg6 miatt, ekkor altaldban csak rovid ideig tartd szél
kiséri, illetve a front altal hosszabban tarto széllel is jarhat.
A felhé magassdaga altaldban elérheti a 10-12km -t is.

o K6zépmagas felh8k kozil most csak a réteges altostratusrol
tesziink emlitést, amely mint az alacsony szint(, szintén
nagy vizszintes kiterjedés(, ehhez képest viszonylag kis
fliggSleges kiterjedés(i felhd. Altaldban ez a felh hosszan-
tartd, de legtobbszor nem erds intenzitasu csapadékot ad.

Idéjarasi front

Két szomszédos légtomeget idGjarasi frontfellletnek neve-

ziink. Ahol a frontfelllet taldlkozik a foldfelszinnel, azt idGja-

rasi frontnak nevezzik. Megkiilonboztetlnk:

¢ hideg-: f6 jellemzGje, hogy hideg levegé tor elére.

¢ meleg-: meleg leveg6 tor elére.

* ingdzo frontot: a légtomeg csak kisebb mozgasokat (kilen-
géseket) végez.

e okkulziés frontot: a hideg- és melegfront keveredésébdl jon
létre.

Melegfront: Ebben az esetben a meleg levegd gyorsabban
mozog a front felé, mint ahogy a hideg levegé visszahuzédik.
Emiatt a meleg levegé felsiklik a hidegre, emelkedé mozgas
jon létre, és nagy felh6témegek keletkeznek. Jellegzetes fel-
héje az altostratus, amelyet egy bizonyos intenzitas elérése
utan eséréteg feln6nek (nimbostratusnak) neveziink. ElGsz6r
a frontot Ggy észleljiik, hogy megjelennek a magas szinti (cir-
rus, cirrostratus), igynevezett fatyolfelhék, majd lassan vasta-
godni fog a felhGréteg. EIGszor altostratus, majd nimbostratus
jon létre. E felh&k alapja nyaron altalaban 1500m -en, télen
800-1000m -en van. A magassaga elérheti a 6km -t is. A felhd
szélessége tobb szaz kilométer is lehet. A teljes front elérheti
a tobb ezer kilométer hosszusagot. Altalaban a frontot nem
kiséri ergs szél.

Hidegfront: Err6l akkor beszéliink, amikor a hideg levegd be-
nyomul a meleg ald és azt felemeli. Miutdn az emelkedés nem
egyenletesen torténik, a felhGzet is gomolyos szerkezetli lesz,
nem réteges, mint a melegfrontnal.

A hidegfrontra jellemz& az erds szél, a Balatonnal altaldban
ENY felsl érkeznek a hidegfrontok. El6ttiik megfigyelhets a
Iégnyomas gyors slllyedése, majd atvonuldsukkal az emelke-
dése.

Két fajtaja van:

¢ Az elsénél a felhGzet, es6réteg felhS csak vastag
részénél talalhatok un . beépiilt zivatarfelh6k. A front
el@szor zaporszer(i heves csapadékhullast okoz, majd
utdna csendes, hosszantarto es6zés kovetkezik.

¢ A masiknal csak gomolyfelhé taldlhato zivatarfelhével
legtobbszor. A felh&zet gyorsan mozog, atvonuldsat
altalaban tartds, erds szél koveti.

Okkuzids front: Ha gyorsabban mozgd hidegfront utoléri a
melegfrontot, a két frontfelllet 6sszeérésével a meleg levegd

elzarodik a talajtél, ezért ezt nevezzik zarddott, vagy okklu-
zids frontnak. A front tartalmazza mindkét front felhGzetét,
tehat esGréteg felh6t és zivatarfelhét is. Altaldban csendes
es6vel indul, és atmenet nélkil tébbszor atmehet zaporba,
illetve zivatarba.

Ciklonok

Fajtai:

e Anticiklon: magas légnyomasu képz&dmény, amelyet zart
izobarok jellemeznek (izobar: azonos Iégnyomasu helyeket
Osszekot6 gorbék). Magjaban nagyobb a légnyomads, ezért
a szél az dramutato jarasaval megegyezdGen kifelé fuj. Az
anticiklont szélaramlas jellemzi, itt talalhatdk a leszallo
légmozgasok, ezek okozzak a felh&k feloszlasat.

e Ciklon: egy vagy tobb koncentrikus izobarral hatarolt teri-
let. Az anticiklonnal ellentétben itt a magjaban talalhato
a legkisebb nyomas, tehat a szél is forditva, az dramutaté
jarasaval ellentétesen befelé fuj. igy itt 6sszearamlas
keletkezik. Ennek kdvetkeztében fliggéleges, emelkedd
légmozgasok jonnek létre, igy kedvez6ek a feltételek a
felh&k kialakulasanak. Altaldban a ciklon szeles, csapadékos
id6t okoz.

e A ciklon mozgasahoz légnyomaskiilonbség sziikséges.
Minthogy belsejében a legalacsonyabb a nyomas a koér-
nyezetéhez képest, ezért mozgasukhoz a ciklon el6tt
csokken, mogotte pedig néni kell a nyomasnak. Tehat
az id6jaras-valtozast dontSen befolydsolja a nyomas-
kiilonbség. A légnyomasvaltozas két részbdl all 6ssze:

a ciklonok athelyez6désébdl, illetve mélytilésébdl vagy
feltolt6désébdl:

¢ Ha a ciklon igy mozog, hogy a siillyedés er6sebb, akkor
mélyiil, azaz intenzivebbé valik, ilyenkor er&sebb szélre,
illetve csapadékra lehet szamitani a kornyezetében.

* Ha pedig a novekedés erdsebb, feltoltédik a ciklon, tehat
gyengébbé valik. Még fontos a hGmérséklet kiilonbség is,
miutan minél nagyobb, annal intenzivebb, minél egyenlete-
sebb, annal gyengébb a ciklon.
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IV.  Csomok

IV.1. Néhdny gondolat a csomok
kapcsan

Mindenki tud csomét kotni! Gondoljunk a masnira a cipén-
kon.

Megkiilonboztethetiink csomot és bogot. Az elGbbire jellem-
26, hogy kotéje tudja, mit akar kétni, s szandéka szerint min-
dig az is sikeril neki. A bogot az kiilénboztetni meg a csomo-
t6l, hogy készitGje lazas igyekezettel nagyszamu kuszasagot
alkalmaz a madzagra, és bizonytalansagat azzal tetézi, hogy
néhany végsé és utolsé formedvénnyel”lebiztositja”.

Vannak, akik kotnek egy csomot és a biztonsag kedvéért egy
masikkal biztositjak. Ezek az 6vatos emberek, akik tudnak cso-
mot kotni.

Kedvcsinalé a csométanulashoz
A csomdk megtanuldsahoz viszonylag nem kell sok id6, viszont
elfelejtésiikhoz szinte par pillanat is elegendé.

A csomdk megtanulasa az elsé fazis. Utana jon a gyakorlas.
Rendszeresen. Biztos lehet az, aki megtanul néhany csomot, s
azt hetekig, hénapokig nem hasznilja, elfelejti.

Van nagyon sok csomd, s vannak, akik sportot csindlnak abbdl,
hogy hany csomoét tudnak megkotni. A kezdé csomdzdknak
ajanlatos két-harom csomo megkotésének miivészi mozdula-
tait megtanulni, begyakorolni, s mikor ez éjjel , nappal, jobb-,
ill . balkézzel, bekotott szemmel, a hat mogott, a viz alatt stb.
mar készség szinten megy, csak akkor tovabblépni.

Vannak hasznos és vannak szép csomok. A hasznosak megko-
tését tanuljuk meg el6bb. J6, ha valaki tud csomét kotni, de
az sem art, ha tudja, mire is valé az altala ismert csomd, mire
lehet és mire nem szabad hasznalni.

S végezetiil két jo tanacs:
Aki vizre, vizbe, viz ala kotelet visz, vigyen kést is!

Amennyiben tudsz csomét kotni, tudod mire j6 az a csomg,
nem art, ha megnézed, mire kétod ra.

IV.2. Csomok

Palstek vagy bulin csomo

Hasznalatat alaposan el kell sajatitanunk, mert sététben, ne-
héz korilmények kozott (vizes, saros, merev kotél) konnyd
tévesen megkotni, s ez végzetes balesetet okozhat. Felhasz-
naljuk kozvetlenil a kotélre torténd bekotéshez, a bekotGhe-
veder és a kotél osszekotéséhez. Megkotéskor kozvetlenil a
csomo utdn biztositjuk le egy vagy tobb egyszerlicsoméval.

Szorito nyolcas

Két egyforma csusztatott hurokbdl all. Gyorsan fél kézzel is
megkothetd, s ezért maszasnal a karabinerhez torténé onbiz-
tositasnal alkalmazzuk.

Mads célra nem szabad felhasznalni, mert kénnyen megcsu-
szik.

Nyolcas vagy perec csomo

Az egyszer(i csomobdl alakult ki. ElI6nye, hogy kevéshé tori
meg a kotelet. Ez a f6 tulajdonsaga azonban csak akkor dom-
borodik ki, ha tgyellink a kotélszarak parhuzamos futdsara.
Ezzel egyuttal a konnyebb szétbontdsi lehet&séget is biztosit-
juk. Felhasznaljuk eresztéseknél a f6kotélre kotve (Ul6heve-
derbe és mellbe kotve helyezett karabinert ebbe kapcsoljuk)
kotélgy(irtk 0Osszekotéséhez, sziklarepedésekbe befeszilé
csomonak.

ivelt kettds csomo

Két kiilonb6z6 atmérdji kotél 6sszekotésénél hasznaljuk (erre
a legalkalmasabb). Miel6tt terheljiik, feszesre kell hizni. A vas-
tagabb kotélre perec csoméval hurkot készitiink, mig a vékony
kotélnek a végét egyszerl csomdval biztositjuk le.

Vizimento



V. Hatékony kommunikacié a
vizimenté munkdaban
V.1. A kommunikacio célja, funkcioi

Egy mentési helyzetben, vagy baleset megel6zésekor elsédle-
ges fontossagu, hogy a beavatkozas szakszer(i és gyors legyen.
Ahhoz, hogy a viziment§ a fenti kdvetelményeket teljesiteni
tudja, sziikség van a mentett személyek hatékony iranyitasa-
ra, pszichés tdmogatasara. J6l megvalasztott kommunikacids
eszk6zok alkalmazasaval a sérllteket

* megnyugtathatjuk, stressz-szintjiiket csokkenthetjik,

¢ a sériilt pszichés és fizikai dllapotanak tovabbi romlasat
megel6zhetjlk,

o egylttmikodési készségiiket fokozhatjuk,

e viselkedésiiket céliranyossda, a mentési folyamatot el&segi-
t6vé tehetjuk.

A megfelel6 pszichés allapotba hozott és egyuttm(ikods sé-
rilt esetén a mentési id6 lerdvidil, igy csokken mind a men-
tett, mind a mentGk sérilésének veszélye. A mentés kozbeni,
és mentés utdni folyamatos pszichés tamogatdssal csokken
a mentett személy altal elszenvedett pszichés trauma, és ez
mind az aktualis allapotara, mind a kés6bbi gydgyulasara, fel-
épllésére el6nyos hatassal lehet. A lerovidiilt, gordiilékennyé
tett mentési folyamat sordn a ment6személyzet altal atélt
stressz is kisebb mértékd.

V.2. Mi a szuggesztio?
Hogyan miikédik a
szuggesztiv kommunikdcio?

Bizonyos helyzetekben egy utasitas vagy akar egy egyszeri
kérés is ellenallast, ellenkezést valthat ki, vagy a megcélzott
személy ugy érezheti, nem képes végrehajtani amit kérink
téle.

Ezt elkerllendd, a szuggesztiok a nem utasitdsok és nem ké-
rések, hanem egyszer( kijelentések, vagy gondolatok, ame-
lyeket kisebb vagy nagyobb szandékossaggal a masikhoz inté-
ziink. Ezek teljesitéséhez nem sziikséges a befogado figyelme,
vagy a végrehajtas szandéka. A hatas nem engedelmesség,
vagy tudatos elhatarozas utjan ébred a befogaddban, hanem
onkéntelenil és automatikusan reagdl.

A szuggesztiok érkezhetnek

e verbalis Uton (szavak, mondatok, feliratok)

e nonverbdlisan (pl. hangsuly, arckifejezések, gesztusok)
e targyak altal kozvetitve

o tettek és cselekedetek formajaban.

Mentési helyzetben fontos az 6sszes fontebb felsorolt infor-
macios csatorna aktiv és tudatos iranyitasa, a sériiltre gya-
korolt negativ pszichés hatasok elkertlése érdekében, illetve
mindezeket felhasznalhatjuk a mentett személy mentalis alla-
potanak javitasara, egyuttm(ikodési készségének fokozasara.

V.3. A bajbajutott személy mentdlis
dllapota

Tobbé-kevésbé mindannyian fogékonyak vagyunk a szuggesz-
tiokra, a latott-hallott kozlések mogottes tartalmara. Ezt az
egyénre jellemzé mérték( érzékenységet bizonyos szituacidk
atmenetileg nagymértékben megnoévelhetik. Azokban a hely-
zetekben, amelyek

o félelemmel, kiszolgaltatottsaggal, bizonytalansaggal,
e fajdalommal,

o fokozott testi és érzelmi igénybevétellel,

¢ a helyzet folotti iranyitas elvesztésével jarnak,

biztosan szamithatunk arra, hogy a sérilt kiilonos figyelem-
mel és fogékonysaggal fordul a segitségnyujtotdl szarmazé
kozlések-informacidk felé és ezt a lehetGséget j6l hasznalhat-
juk a mentett személy pszichés irdnyitasara és tamogatasara.

Egy baleset, vératlan veszélyhelyzet soran a mentésre szoruld
személy egy kilonleges mentalis dllapotba keril. Ennek jel-
lemzGi:

e a tér ésidb érzékelésének torzulasa (pl. a mentSegység
megérkezéséig eltelt néhany perc a sérilt szamara éraknak
tlinhet)

¢ onkontroll csokkenése (pl. tulzott mértékd, a kiviilallé sza-
mara indokolatlan érzelmi reakciok)

¢ a figyelem iranyithatdsaganak csokkenése (a sériilt szét-
szortnak tlinik, nem képes bonyolult, 6sszetett informacidk
befogadasara)

e racionalis gondolkodas és helyzetelemzés csokkenése
(pl. nem hajlandé elengedni a hajé korlatjat, még annak
érdekében sem, hogy beszéllhasson)

¢ hallucinacidk

o fokozott fogékonysag a szuggesztiokra. llyenkor a sérilt

e mindent sz6 szerint vesz

* mindent sajat magara vonatkoztat

e minden kozlést a lehetd legnegativabban értelmez

» kiemelt jelentdséget tulajdonit azoknak a személyek-
nek, akiktél kiszolgaltatott helyzetében segitséget var
(pl. a vizimentg).

A mentés soran figyelembe kell venniink a fenti allapot sa-
jatossagait, kulonos gonddal kell tehat megvalogatnunk, mit
és hogyan kozlink a mentett személlyel, illetve hogyan cse-
leksziink. Egyuttal azonban a segitségre szoruld személy rank
iranyuld kitlintetett figyelme révén lehet&séglink nyilik arra,
hogy allapotan javitsunk, egylttmikodési készségét fokoz-
zuk.

V.4. A hatékony kommunikdcio
eszkoztara

Az aldbb felsorolt kommunikacios eszkézok egyszerlek, ma-
gatdl értet6dék, konnyen elsajatithatok. Azonban minden
mas mentésben hasznélatos technikahoz hasonléan (példa-
ul a kiemelési és szallitdasi modok vagy az Ujraélesztés) ezek
esetében is sziikség van az alapos el6zetes és hasznalat koz-
beni rendszeres gyakorlasra, illetve tudatossagra és odafigye-
|ésre.
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V.4.1. Altaldnos szabalyok

A sériilt szamara azok a kozlések is dontd fontossaguak lehet-
nek, amelyek egy hétkéznapi helyzetben magatdl értet6dé-
nek tlinnének (ilyen pl. a bemutatkozas, a tevékenységlink
céljanak ismertetése, illetve a szakszerU segitség felajanlasa:
,XY viziment6 vagyok és azért jottem, hogy kimentsem
innen”

Folyamatossag
A sérilt megnyugtatdsa, figyelmének és egylttmiikodésének
fenntartdsa érdekében fontos a mentés soran a folyamatos
kommunikacié.

A beavatkozasok eldre jelzése és céljanak optimista hang-
vételi kozlése

Egy baleset vagy veszélyhelyzet sordn a megélt stressz és szo-
rongds egyik legfontosabb kivalté tényezGje a helyzet feletti
kontroll érzésének elvesztése. Ez enyhiil, ha a sériilt tajékoz-
tatast kap a mentés folyamatardl és tudja, hogy mi és miért
torténik vele. ,,Most beemeljiik a hajéba, hogy biztonsagba
kertljon!” ,,Meglazitom az ingje gallérjat, hogy kénnyebben
tudjon lélegeznil!”

A sériilt kontrollérzése visszaallithato

sajat részvételének, aktivitdsanak fokozasaval. Ha a mentett
személy dllapota megengedi, adjunk neki egyszerl felada-
tokat, teremtsiik meg a mentésben valé egyuttm(kodés le-
het&ségét (pl. a sebkotézés soran). A tevékenység a sérilt
figyelmét lekoti, illetve csOkkenti a szorongast azaltal, hogy a
mentési folyamatban egyenrangu partnerként vehet részt.

Pozitivitas, a tagadas keriilése
A pozitiv megfogalmazas mindig hatasosabb, mint a negativ.
“Nyugodjon meg” a “ne féljen” helyett.

Motivacio és jovoorientaltsag

Motivaljuk a sériiltet az altalunk kért tevékenység végrehajta-
sara! Ertessiik meg, milyen pozitiv hatassal jar az, ha egyutt-
mikaodik! Miért jo ez neki? “Ha megfogja a vallamat és felfek-
szik a vizre, maris indulhatunk a part felé...”

Megfelel6 mennyiségi informacio és ismétlés

Ne drasszuk el a sériltet tul sok informacidval, egyszerre ne
akarjunk tul sokat elérni! Kozléseink pozitiv hatasat nagymér-
tékben noveli a tobbszori ismétlés.

Jelen idejii allitasok

,Ki fogjuk vinni a partra” helyett , Kivissziik a partra”.

A feltételes mod és a ,,probalni”kifejezés elkeriilése

Ezek a kifejezések rejtett mdédon magukban hordozzak a ku-
darc lehetGségét. A bajbajutott személy kilonlegesen nega-
tiv mentalis beallitédasabdl adéddan ezek az értelmezések
el6térbe keriilhetnek. ,Megprébaljuk beemelni a csénakba”
helyett ,Most beemeljiik a csonakba!”

Megerdsités és dicséret

Tartdésan fenntarthaté és megerdsithet6 a mentett személy
egyluttm(ikodési szandéka azzal, ha rendszeresen kifejezzlk,
hogy amit csinal, jél csindlja. ,igy jo... jol csindlja... nagyon jol
segit”

Oszinteség és hitelesség

Soha ne mondjunk olyat a sériilt megnyugtatasa érdekében,
ami sajat magunk szamara sem hihetd, amirél tudjuk, hogy
nem fog teljesiini!

V.4.2. Néhany konkrét stratégia

Megfelel6 beallitédas kialakitasa és az egyiittmiikodés foko-
zasa un. ,igen-kérdésekkel”

Néhdny, akar egyszer(i, magatdl értet6d6 igennel megvala-
szolhato kérdés utan tesszik fel a mentés szempontjabdl 1é-
nyeges kérdést-kérést: ,Ezen a gumimatracon Uszott be idaig?
Egyedil jott be?... stb. Engedje el a gumimatracot, hogy a ha-
joba emelhessiik. Rendben?

A sériilt aktivitas-érzésének fokozasa a , kettds kotés”-mad-
szer hasznalataval

Engedjlk a sériltet tobb lehetGség kozil valasztani, de ugy
hatarozzuk meg ezeket a valasztasi lehet&ségeket, hogy ezek
barmelyike nekiink elényos legyen: Tegez&dve, vagy ma-
gazddva tudunk jobban egylittm(kodni? Ez a mddszer segit
a sérilt szamara visszanyerni a helyzet folotti iranyitas és az
0nallé dontés érzését.

Kérdések alkalmazasa

Kilonos gondossaggal kell megvalasztanunk a kérdéseinket is,
amelyeket a bajbajutotthoz intéziink, mivel ezeknek is erétel-
jes hatasuk lehet, informaciét szolgaltathatnak annak, akitdl
kérdezlink. Példaul a ,,Rosszul van?” vagy ,Vannak fajdalmai?”
kérdések a sérilt figyelmét a sajat negativ helyzetére iranyit-
jak, ezaltal tovabb novelik a stressz szintjét, rontjak allapotat.
Ha ezek helyett példaul a ,Jél van?” vagy a ,Hogy érzi magat?”
formakat hasznaljuk, elkerilhetjik a fenti karos hatasokat. A
javasolt valtozatok tovabbi el6nye, hogy hosszabb, 6sszetet-
tebb vélaszokat kivannak meg, ellentétben az egyszer( igen-
nemmel megvalaszolhaté kérdésekkel.

Ha a beavatkozdsunk hatdsdra a sériilt dllapotaban pozitiv val-
tozas all be, példaul élettani funkcidi, vagy akar fizikai helyzete
javul (a vizbél a csdnakba - tehat biztonsagba - kerdil), jol irany-
zott kérdésekkel erre kiilon felhivhatjuk a figyelmét, ezzel to-
vabbi javuldst idézve el. ,Latom visszatért az arcszine. Ugye
most mar kellemesebben érzi magat?”

V.5. Kommunikdcio a
mentdszemélyzet tagjai kozott

A mentési helyzetek jelentds részében a feladatot tobb vizi-
mentének egyuttm(kodésben kell végrehajtania, illetve az
is el6fordulhat, hogy a mentésbe laikus segit6ket kell bevon-
nunk. A feladatok meghatarozasa és megosztasa, a megfelel§
dontések meghozasa és a mentési folyamat irdnyitasa pontos
és félreértésekt6l mentes kommunikaciot igényel, mikézben
valdszinl, hogy mi magunk is, illetve mentGtarsunk stressz-
hatdsnak van kitéve (kiilonosen igaz lehet ez az alkalmi segi-
t6kre). Ezért fontos, hogy ebben a helyzetben is betartsuk a
hatékony és tudatos kommunikacio alapszabdlyait:
¢ nyugodt, kiegyensulyozott stilus,
* rovid, egyértelm kozlések,
¢ csak a mentéshez sziikséges informacidkat kozoljik (se
tobbet, se kevesebbet),
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e sziikség esetén ismételjuk meg az utasitasokat, informaci-

Okat,
¢ fogalmazzunk pozitivan, alkalmazzunk dicséretet, megerd-
sitést!

Mindig tartsuk szem el6tt azt is, hogy az eszméleténél 1évé sé-
rilt a mentétarsunkkal folytatott kommunikaciot is hallja és

e pszichés allapota miatt a nem neki szant kozléseket is ma-
gara vonatkoztatja;
e nem ismeri, ezért konnyen félreérti a szakkifejezéseket.

V.6. Vizudlis kommunikacio a
mentdszemélyzet tagjai kozott

A viziment6k sok esetben nem tudnak verbalis kommunikaci-
ot alkalmazni egymas kozott mentés kdzben, kdszonhetben a
koztik 1évé tavolsagnak. llyen esetekben a kovetkezd karjel-
zéseket tudjak hasznalni egymas kozott a vizben és a parton,
mentShajéban [évé vizimentbk.

5. Tavolodj a parttél/mentdhajétol

?

6. Kézeledj a parthoz/ment6hajéhoz

2. Az elsiillyedt bajbajutottat nem taldlom

7. Menj jobbra

3. Minden ok/értettem 7. Menj balra
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Viziment6k Magyarorszagi Szakszolgélata

V.7. Hatékony kommunikdcio a
balesetek megelézésében

A vizimentd helyzete bizonyos szempontbdl kiilénleges, hiszen
nem hatdsagi személy, nem adhat kotelezd érvény utasitaso-
kat a furd6z6knek és vizen tartdzkoddknak, mégis a balesetek
megelGzése érdekében el kell érnie, hogy az emberek teljesit-
sék a kéréseit, ajanlasait. El kell keriilnlink, hogy kozléseink el-
lenallast, ,csak azért is megcsindlom” reakcidt valtsanak ki. Az
e utasitd, parancsolo stilus,

* a sért6, megalazo kifejezések,

e a kioktatas, ,prédikalas”,

 fenyegetés, megszégyenités,

o felemelt hang, diih, kiabalas

nagy valosziniiséggel ellenkezéshez vezet és sok esetben épp
ellenkezd hatast valt ki (pl. a megszolitott még beljebb Uszik,
még nagyobb veszélynek teszi ki magat).

Ezt elkertlendd, ugy kell megfogalmaznunk a kozléseinket,
hogy a személy kérésiink teljesitése esetén se érezze magat
megaldazottnak, ,vesztesnek”, hanem vilagos legyen szamara,
hogy a vizimentd kérésének megfogadasa az 6 biztonsagat és
épségét szolgalja.

Ezt a kovetkez6 eszkdzok haszndlataval érhetjiik el:

¢ hatarozott, de higgadt, nyugodt stilus,

* az alapvet6 udvariassagi szabalyok betartasa: , Kérem!”,
,Legyen szives!”, , K6szonom!”

 a kérés indokdnak kozlése

¢ az esetleges negativ kdvetkezmények, veszélyek kozlése
(de ne fenyegesstink!). ,,J6 napot kivanok! Kérem, legyenek
szivesek kimenni a partra a gumicsénakkal! Masodfoku
viharjelzés van, hirtelen feler6sédhet a szél (indok), és
besodorhatja 6noket!(veszély) Koszonom!

Bizonyos helyzetekben a fenti eszk6zok hasznalata nehéznek
tlinhet, és komoly onfegyelmet igényel. Tartsuk szem el6tt,
hogy viziment6ként szolgdlatot teljesitiink, amelynek célja
mindenki biztonsaganak és testi épségének megbrzése, még
azoké is, akiket maganemberként nem tartanank szimpatikus-
nak, akik stilusa viselkedése szamunkra elfogadhatatlan!
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