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2014

Jelen szabalyzat célja, hogy megfelel6 keretbe és egységbe foglalja a Vizimentdk
Magyarorszagi Szakszolgalata Egyesulet (tovibbiakban VMSZ) &ltal szervezett és bonyolitott
magyar vizimentd oktatasi munka mindségi elvardsait a vizimentd képzés ¢€s vizsgdztatas
temakdreben.

E szabalyzat betartdsa biztositja, hogy a VMSZ altal szervezett oktatasok a nemzeti és
nemzetkodzi kritériumoknak és szabalyoknak megfeleld egységes oktatasi strukturat kovetve,
olyan képzéseket biztositsanak, melyek alapjan a vizimentd tevékenység egységes szakmai
iranyelvek alapjan folyhat.

I. Meghatérozasok

1. Fogalom meghatarozasok

a.
b.
C.

VMSZ: Vizimenték Magyarorszagi Szakszolgéalata Egyesiilet.

ILS: International Life Saving Federation, Nemzetk6zi Vizimentd Szovetség.

ILSE: International Life Saving Federation of Europe, Nemzetkozi Vizimentd
Szbvetség Eurdpa.

Eletmentd, vizimentd: minden olyan személy, aki rendelkezik valamilyen szintii
VMSZ vizimentd végzettséggel.

VMSZ Vizimentd oktatd (nyiltvizi, belvizi): a VMSZ ¢és kritériumai szerint oktatoi
vizsgat tett személyek, akik a 3. szintii oktatasokat (lasd késobb) tarthatnak.

VMSZ Vizimentd oktatdo képzd: a VMSZ altal kinevezett olyan személyek, akik
barmilyen szintli oktatast tarthatnak, ide értve az oktatdi tanfolyamokat is.
Vizsgaztatd: olyan személyek, akiket a VMSZ a tanfolyamaival kapcsolatban
vizsgaztatasi joggal ruhdz/ruhazta fel.

Oktatoi Kollégium: a VMSZ oktatoinak szakmai foruma.

Adminisztracio: a VMSZ oktatasi rendszerében tartott tanfolyamokkal kapcsolatos
dokumentélasi munkak elvégzéséért felelds szervezeti egység.

Nemzeti szinti végzettség: a VMSZ oktatasi strukturajaban szerepld tanfolyamokon
megszerezhetd magyar vizimentd végzettség.

Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR), European Qualification Framework
(EQF): Az EKKR egy kozos eurdpai referenciarendszer, amely dssze fogja kapcsolni
egymassal a kiilonboz6 orszagok nemzeti képesitési rendszereit és keretrendszereit.
A gyakorlatban olyan forditasi eszkozként fog miikddni, amely a képesitéseket
kdnnyebben olvashatova teszi.
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I. Aktiv oktatoi statusz: az adott naptari évben oktatasi tevékenyseg folytatasara
jogosito oktatoi engedély.
e Tanfolyami segitd: minimum Vizimentd végzettséggel és 90 nap szolgalatban eltoltott
gyakorlattal rendelkez6 21. életévét betdltott személy.

2. A VMSZ oktatési strukturaja
a. A VMSZ oktatasi strukturaja a kdvetkezd szempontok alapjan keriilt kialakitasra:

o megfeleljen az ILS szintjeinek, az egyes szintek ajanlasainak

o megfeleljen az ILSE altal az EKKR alapjan készitett, a vizimentésre vonatkozo
ajanlasainak

o megfeleljen a nemzeti kdvetelményeknek

b. E szempontok alapjan a VMSZ vizimentd oktatasi rendszere a kovetkezd szintekbdl all:

1. szint (EKKR alapjan): Eletmentd (ifi) (12-16 éves kor) vagy
Eletment6 (16 éves kortol)

. szint (EKKR alapjan): Eletmenté *

. szint (EKKR alapjan): Uszodamester

. szint (EKKR alapjan): Viziment6 (nyiltvizi, belvizi)

. szint (EKKR alapjan): Tengeri Viziment6 (nyiltvizi, belvizi)

. szint (EKKR alapjan): Ment6hajo segéd

. szint (EKKR alapjan): Uszodamester *

. szint (EKKR alapjan): Vizimentd (nyiltvizi, belvizi)*

. szint (EKKR alapjan): Tengeri Vizimentd (nyiltvizi, belvizi)*

. szint (EKKR alapjan): Ment6-jet ski vezetd

. szint (EKKR alapjan): Ment6hajo vezetd
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c. A VMSZ oktatéi rendszere:

. szint (EKKR alapjan): VMSZ Viziment6 oktatd (nyiltvizi, belvizi)
. szint (EKKR alapjan): VMSZ Uszodamester oktatd

. szint (EKKR alapjan): VMSZ Viziment6 oktatd képzo

. szint (EKKR alapjan): VMSZ Uszodamester oktatd képzd

. szint (EKKR alapjan): VMSZ Vizsgaztato
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3. A VMSZ Vizimento oktaté (nyiltvizi, belvizi) és a VMSZ Uszodamester oktato
a. A VMSZ altal elismert VMSZ Vizimenté oktato (nyiltvizi, belvizi)/VMSZ
Uszodamester oktatd személy az, aki:

e Sikeresen elvégezte a VMSZ Vizimentd oktatd (nyiltvizi, belvizi)/VMSZ
Uszodamester oktato tanfolyamot.

e A VMSZ tagja.

e Oktatasait jelen oktatasi és vizsgaszabalyzat és a VMSZ egyéb szabalyzatainak
figyelembevételével, azok maradéktalan betartasaval végzi.

" L‘§=".‘c'§3wg ’%N QOStra_(us

Tamogatdink:




Viziment6k Magyarorszagi Szakszolgalata

e Minden naptari évben minimum egy alkalommal részt vesz a VMSZ Oktatasi
Kollégiuma &ltal szervezett tovabbképzésen és legalabb egy alkalommal
oktatast folytatott, ami alapjan a kdvetkez0 naptari évre ,,aktiv”’ oktatodi statuszt
szerez. Az ,aktiv’ oktatoi statuszat elveszitett oktatd ,aktiv” statuszanak
visszaszerzéséért részt kell vennie egy ,,aktiv”’ statusza oktatd altal tartott
tanfolyamon és/vagy részt kell vennie egy szervezett tovabbképzésen.

e A VMSZ Oktatasi Kollégiumanak tagja.

b. A VMSZ altal elismert ,,aktiv’ VMSZ Viziment6 oktatd (nyiltvizi, belvizi)/VMSZ
Uszodamester oktatd jogai:

e A VMSZ rendszerében szerepld vizimentd oktatasok szervezése/megtartasa.

e A VMSZ tananyagainak, oktatasi prezentacidinak és minden az oktatasi
tevekenység folytatasanak segitésére készitett dokumentum hasznalata.

e A ,Vizimentd Magyarorszagi Szakszolgalata * VMSZ Vizimentd oktato
(nyiltvizi, belvizi)/VMSZ Uszodamester oktatd cimet hasznalni.

e A VMSZ Oktatasi Kollégiumanak talalkozoin részt venni, a Kollégiumban
tisztséget vallalni.

e A VMSZ Oktatési Kollégiuma altal szervezett tovabbképzéseken részt venni (a
tovabbképzéseken a nem ,,aktiv” oktatd is részt vehet).

Cc. A VMSZ altal elismert VMSZ Viziment6 oktato (nyiltvizi, belvizi) kotelezettségei:
e Oktatasai soran a VMSZ jelen oktatési és vizsgaszabalyzata alapjan tartani az
altala vezetett tanfolyamokat.
e Tudasat folyamatosan szinten és naprakészen tartani.

4. A VMSZ Vizimento oktat6 képzo és az VMSZ Uszodamester oktaté képzé

a. A VMSZ altal elismert VMSZ Vizimentd oktatd képzo/VMSZ Uszodamester oktatd
képzd személy az, aki:
e Teljesiti a VMSZ Vizimentd oktat6/VMSZ Uszodamester oktatd szint
kritériumait.
e A VMSZ altal kinevezett.
b. A VMSZ éltal elismert VMSZ Viziment6 oktatd képz6/VMSZ Uszodamester oktatd
képz6 személy jogai:
e A VMSZ rendszerében szerepld oktatasok szervezése/megtartasa.
e A VMSZ tananyagainak, oktatasi prezentacidinak és minden az oktatasi
tevékenység folytatasanak segitésére készitett dokumentum hasznalata.
e A ,Vizimenték Magyarorszagi Szakszolgalata ** VMSZ Vizimentd oktatd
képz6/VMSZ Uszodamester oktatd képzd cimet hasznalni.
e A VMSZ Oktatési Kollégiumanak talalkozoin részt venni, a Kollégiumban
tisztséget vallalni.
e A VMSZ Oktatasi Kollégiuma altal szervezett tovabbképzéseken részt venni.

C. A VMSZ éltal elismert VMSZ Vizimentd oktatdé képzd/VMSZ Uszodamester oktato
képz6 személy kotelezettségei:
e Oktatasai soran a VMSZ jelen oktatasi es vizsgaszabalyzata alapjan tartani az
altala vezetett tanfolyamokat.
e Tudé&séat folyamatosan szinten és naprakészen tartani.
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5. A VMSZ Vizimento Vizsgaztato

a. A VMSZ altal elismert VMSZ Vizimentd Vizsgaztato személy az, aki:
e A VMSZ Oktatoi Kollégiumanak ,,aktiv”’ oktatdi statuszu tagja.
b. A VMSZ Viziment6 Vizsgaztatd személy jogai:
e A VMSZ rendszerében szereplé oktatasokon a vizsgabiztosi feladatok ellatasa.
e A VMSZ minden a vizsgaztatasi tevékenység folytatasanak segitésére keészitett
dokumentum hasznalata.
e A ,Vizimentdk Magyarorszagi Szakszolgalata Vizimentd vizsgaztatoja” cimet
hasznalni.
e A VMSZ Oktatasi Kollégiumanak talalkozoin részt venni, a Kollégiumban
tisztséget vallalni.
e A VMSZ Oktatési Kollégiuma &ltal szervezett tovabbképzéseken részt venni.

C. A VMSZ altal elismert Vizimentd Vizsgaztatd személy kotelezettségei:
e A vizsgak lebonyolitasa sordn a VMSZ jelen oktatasi és vizsgaszabdalyzata
alapjan lebonyolitani a vizsgékat.
e Tudasat folyamatosan szinten és naprakészen tartani.

6. A Vizimento tanfolyamok szervezésének altalanos kritériumai

A VMSZ Vizimentd/VMSZ Uszodamester oktatoknak a tanfolyamok szervezése soran
a VMSZ oktatasi és vizsgaszabalyzatanak mellékleteit képezd, az egyes tanfolyami szintek
kovetelményeit tartalmazo szabalyait kell szem eldtt tartaniuk. A VMSZ egyes tanfolyami
szintekre vonatkoz6 szabalyai ,,minimum szabvany” szemléletiieck, mely azt jelenti, hogy a
kovetelmények kozott leirt kritériumokat maradéktalanul be kell tartani, azokhoz csak
pluszban, a tanulast és a kivant cél elérését segitd kiegészitd tananyagokat, szemléltetd
eszkozoket lehet hasznalni. A tanfolyamok sordn a képzéshez a VMSZ tananyagait kell
hasznalni. Azt minden esetben a tanulok szamara at kell adni a VMSZ altal kiadott formaban.

A  VMSZ Viziment6/VMSZ Uszodamester oktatoknak kotelessége, hogy
tanfolyamaikat minden esetben tanulmanyi szerzdés alapjan bonyolitsak. Ezen tul a VMSZ
Viziment6/VMSZ Uszodamester oktatoknak feleldssége, hogy a tanfolyamok lebonyolitasa
soran betartsanak minden a tanfolyamok szervezésére, tartasara, azok biztonsagi es pénzigyi
lebonyolitasara vonatkozo tagszervezeti, VMSZ szabalyt és szabalyzatot, illetve Magyarorszag
torvényeit.

Altalanos kévetelmény, hogy a tanfolyamok soran minden esetben a tanfolyamok egyes
fazisainak megfeleld helyiségeket kell biztositani, melynél alapvetden a tanuldi 1étszamot kell
figyelembe venni (pl.: olyan terem biztositasa, ahol a hallgatok szamanak megfelel6 iil6hely és
jegyzetelésre alkalmas asztal biztosithatd, a gyakorlati technikak biztonsagos elsajatitasat
biztositd medenceteér, stb.)

A tanfolyamokon a tanfolyam teljes el6irt minimum oOraszamanak 80%-aban kell a
hallgatoknak jelen lenniiik. Lehet6ség szerint biztositani kell, hogy a hianyzasok bepotolhatoak
legyenek. A vizsgara bocsajtas feltétele a fenti 80%-o0s részvétel. Amennyiben ez nem tortént
meg, Ugy a vizsgara bocsajtas elott a hidnyzasok potlasa sziikséges.
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A VMSZ oktatéinak a kovetkez6 dokumentaciokat (melyet a VMSZ biztosit szamukra)
kell a tanfolyamok soran vezetniiik:

e Elektronikus haladasi naplot a VMSZ Naplé rendszerében, mely tartalmazza: a
tanfolyami idépontokat, az egyes idopontok alkalméaval megtartott tanfolyami
modulokat/6rékat, a résztvevoket, a képzés helyszinét.

e Tanuldi adatlapot.

e Tanulmanyi szerzddést.

e A VMSZ elektronikus, online oktatasi moduljat (weblap, admin rendszer).

7. A viziment6 képesitések igénylése, a vizsgaztatas szabalyai
a. Tanusitvany igénylése:

A VMSZ tanfolyamainak zarasaként a hallgatoknak mindsitd vizsgan kell
tanibizonysagot tennilik az adott tanfolyamon elsajatitott ismereteikrél, megszerzett 1;j
képességeikrdl és azok megfelel6 mdodon torténd alkalmazédsarol. A vizsgdn minden esetben
jelen kell lennie a tanfolyamot vezet6 VMSZ Viziment6/VMSZ Uszodamester oktatonak,
illetve 1 f6 vizsgaztatonak. A VMSZ Vizimentd/VMSZ Uszodamester oktatoknak feladatuk,
hogy a tanfolyam részeként biztositsék a vizsgaztatdshoz sziikséges korilményeket:

o Irasheli vizsga esetén olyan helyiséget, ahol az irasbeli vizsga lebonyolithato.

e Szlbeli vizsga esetén olyan helyiséget, ahol a szobeli vizsgaztatas
lebonyolithato.

e Gyakorlati vizsga esetén olyan helyet, ahol a gyakorlati vizsga biztonsagosan
lebonyolithato.

A VMSZ Vizimentd/VMSZ Uszodamester oktatoknak feladatuk, hogy a vizsgahoz
szlikséges dokumentéciés anyagokat, vizsgaanyagokat biztositsak. A tanuldi dokumentécid
biztositasa, ellendrzése a VMSZ Vizimenté/VMSZ Uszodamester oktatok és a vizsgédztatok
kozos feladata.

A Vizsgaztatok feladata, hogy a VMSZ oktatdsok mindségének, értékének hosszu tava
biztositasa érdekében garantaljdk a szakszerli, korrekt és objektiv vizsgdztatast minden
tanfolyami hallgato szamara.

b. A sikeres vizsga megléte utan a VMSZ tanusitvanyt allit ki a hallgaté szamara. A
tanusitvany kiallitasanak feltételei:
e A hidnytalan dokumenticiét minimum 4 nappal a vizsgaidopont eldtt a
vizsgaztatok es a VMSZ szamara le kell adni.
e Sikeres vizsga.
e Rendezett pénzlgyi statusz.
c. Pétvizsga:

A VMSZ 2 potvizsga lehetdséget biztosit, amit az elsd, megkezdett, de sikertelen
vizsgatol szamitva 365 napon beliil van lehetdéség megtenni.
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1. szamu melléklet

A VMSZ Vizimentd (nyiltvizi, belvizi) tanfolyam megtartdsanak kovetelményei:

VMSZ Vizimenté (nyiltvizi, belvizi) tanfolyamot csak rendezett VMSZ tagsagi
jogviszonnyal rendelkezé minimum ,,aktiv” statusza VMSZ Vizimentd oktatd (nyiltvizi,
belvizi) oktatd szervezhet.

Személyi kovetelmények:

A tanulok/oktatok aranya a gyakorlati képzések soran egy idében minimum:
12 f6-ig 1 oktato

12-18 6 kozott 1 oktatd + 1 segitd

19-24 16 kozott 2 oktatd

25-30 16 kozott 2 oktatd + 1 segitd

a tovabbi létszamoknal ezt a sémat kell folytatni.

Az elméleti képzések sorén a tanuldk/oktatok sz&méanak, a fenti ardnyséma betartasaval,
nincs felso korlatja.

VMSZ Vizimentd (nyiltvizi, belvizi) tanfolyam soran az ujraélesztés képzését csak a
Magyar Resucitatios Tarsasag oktatoi végzettségével rendelkezd oktatd végezheti.

Az elsGsegély rész oktatdsa soran a VMSZ Vizimentd oktatd (nyiltvizi, belvizi)
elsOsegélynyljtas oktatds teriiletén végzettséggel és gyakorlattal rendelkezd kiilsé
elsdsegélynyujto oktatdt vonhat be.

Helyiség kdvetelmények:

o Az elméleti oktatasokat a résztvevok létszamanak megfeleld szamu iiléhellyel és
jegyzetelési lehetdséggel rendelkezd helyiségben kell tartani. A helyiségnek
technikailag alkalmasnak kell lennie a VMSZ prezentacios anyagainak bemutatasara
(vizuélis megjelenitd eszkoz).

e A szarazfoldi gyakorlasi alkalmakhoz olyan helyet kell biztositani, ahol a
gyakorlashoz, a tanulok 1étszamanak figyelembe vételével elegendd, biztonsagos, az
id6jarasi koriilményeknek megfeleld tér és/vagy helyiség all rendelkezésre (pl.:
szabaduld fogasok gyakorlasa, stabil oldal fektetés gyakorlasa, stb.).

e A vizben torténd gyakorlati oktatashoz:

a. A biztonsagos gyakorlatvégzéshez megfeleld koriilményeket nytjté nyiltvizi
helyszin biztositdsa. Amennyiben nem atlathatd vizfeliileti nyiltvizi helyen
torténik a tanfolyam lebonyolitdsa, ugy az oktatdé feleldssége olyan
modszerek alkalmazasa, ami biztositja a biztonsadgos feladat végrehajtast

Tamogatdink:
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(pl.: viz alatt Giszas gyakorlasanal lehetdvé teszi a tanulo6 vizfelszinrdl torténd
vizualis kovetését, stb.). Ilyen esetekben gondoskodni kell a megfeleld
mentdeszkozokrol (part kozelsége esetén: dobozsdk, mentégylrli vagy
mentSheveder, nyilt viz esetén: mentésre alkalmas vizijarmi) is a
helyszinen, melyeket probléma esetén a szakma szabalyai szerint kell
alkalmazni.

b. A biztonsagos feladat végrehajtasara valamint szakmailag alkalmas medence
biztositasa. Amennyiben uszodéaban torténik az oktatas, akkor nyilt vizen
lehetdséget kell biztositani a gyakorlati vizsga kritériumoknal kotelezden
nyilt vizi feladatként megjeléltek elsajatitasara.

A tanfolyam idotartamanak minimum feltételei:

A tanfolyam minimum id6tartama 80 tanora (egy tanora 45 perc), mely nem tartalmazza a
vizsga idejét. A tanfolyam sordn a kovetkezd tematika szerinti idébeosztast kell
minimalisan alkalmazni:

Adminisztracio: 4

Vizbdl mentés elmélet és gyakorlat: 46
Kommunikacio: 10

Els6segélynytjtas elmélet és gyakorlat: 20 Ora.

Egy megkezdett tanfolyamot maximum 365 nap id6tartam alatt be kell fejezni, melybe a
vizsga is beleértendo.

A jelentkezés minimum feltételei:

Elvégzett altalanos iskolai 8. osztaly vagy azzal egyenértékii végzettség.

Betoltott 16. eletév.

Minimum 3 tszasnem készség szintii tudasa.

Orvosi igazolas elézetes szakmai alkalmassagrol, amely igazolast a jelentkezd
lakohelye szerint illetékes foglalkozas-egészségligyi szakorvos jogosult kiallitani.

e Az online jelentkezési lap hianytalan kitoltése a www.vizimentok.hu/tanfolyamok
részének aktudlis tanfolyamra vonatkoz részénél.

Vizsga kovetelmények és feladatok:

Elméleti vizsqga:

Az elméleti vizsga a VMSZ altal biztositott elméleti tesztlapokon torténik egyéni munka
alapjan. A vizsgalapokat minden esetben a VMSZ Vizimentd oktato* biztositja a vizsgara.
A tesztlapok a kozolt ertékelési szempontok alapjan (pontozéssal) keriilnek értékelésre. A
tesztlapon nem csak tesztkérdések, hanem szovegesen kifejtendd kérdések is szerepelnek.
Az elméleti vizsga kitoltésére fordithatd 1do: 60 perc. Az elméleti vizsga soran semmilyen
segédeszkdz nem hasznalhato, azok hasznalata a vizsgabol torténd azonnali kizarast vonja
maga utan. A vizsga alapjat a VMSZ altal kiadott Vizimenté (nyiltvizi, belvizi) tananyag és
a tanfolyam elméleti képzésein elhangzott ismeretek képezik.

Tamogatdink:
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Teszt Osszetétele: 70 kérdés
Elsésegélynyujtas: 30
Vizbélmentés: 30
Kommunikécié: 10

Gyakorlati vizsga:

A gyakorlati vizsga kovetelményei:

= 50 m Uszés gy, hogy az Usz6 feje a viz felett van 0:50 perc alatt.

= 400 m kombinalt Uszas 8:00 perc alatt (50 m melluszés, 100 m
gyorsuszas, uszony felvétel kapaszkodas nélkil, majd: 150 m
mentduszas, 100 m gyorsiiszas).

» 20 m viz alatti Gszas (kotelezGen nyilt vizben végrehajtando feladat).

= 20 m uszast kovetden, bojakkal megjelolt 4x4 m teriileten 1€vo, 2 m-
3 m kozotti viz mélységbdl mentébabu megkeresése és felhozatala
3:00 perc alatt (kotelez6en nyilt vizben végrehajtandé feladat).

» Futas-Uszas-futas (200 m futas, 200 m Uszés, 200 m futés) kevesebb,
mint 8:00 perc alatt (kdtelez8en nyilt vizben végrehajtando feladat).

= 200 m Uszas ruhaban 7:00 perc alatt a feladat a ruhazat kapaszkodas
nélkiili levételével és partra tételével ér véget (hosszu ujja felso,
hosszU szard als6, ami nem lehet testhez all6 pl.: biciklis vagy futo
ruha, stb.).

= Ugrasok bemutatasa (start fejes, bomba, talpas, mentéugras).

= Szimulalt mentés bemutatdsalOm tavolsagrol, mentéeszkozzel
(véletlenszeri htizassal kell eldonteni, hogy mely eszk6z hasznalatat
kell bemutatni. Ilyen eszkoz lehet: mentogytirii/patkéd kotéllel,
mentoheveder, dobozsak).

= Kombinalt mentési feladat végrehajtasa ugy, hogy a bajbajutott
minimum 25 m tavolsagra van a parttol, partra emelés utan valamely
szarazfoldi szallitasi technikaval biztonsagos helyre el kell szallitani,
majd gyakorld baba segitségével Gjraélesztést kell bemutatni.

A tanfolyam soran hasznalandé eszkzok:

= TV vagy projektor a prezentaciokhoz
= Dobozsék

= MentSheveder

=  Mentdgytiri kotéllel

= Gyakorlé AED

- c
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Viziment6k Magyarorszagi Szakszolgalata

= CPR gyakorlobaba (AMBU baba)
= Mentdcsonak/mentOkatamaran

= Viziment6 gyakorld baba

» VHF réadiokészilék (2 db, tolt6)

= PREZI oktatasi prezentaciok

= Dokumentéacios anyagok

Pétvizsga:

Gyakorlati pétvizsga esetén: az egyes képzettségek rajuk vonatkozd mellékletében meghatarozottak alapjan, ha
az uszodaban is elvégezhetd vizsga rész nem sikeriilt, akkor ebbdl az egész részbdl az Osszes feladatot Gjra
bemutatva kell potvizsgazni, amennyiben a kotelezéen nyilt vizben végrehajtand6 vizsga rész feladatai alapjan
nem sikeriilt a vizsga, akkor ebbdl az egész részbol az dsszes feladatot Gjra bemutatva kell potvizsgazni.

Elméleti potvizsga esetén: Barmely részegységnél, amennyiben nem éri el a vizsgdz6 eredménye a 80%-ot, Uj

vizsgat kell tennie a teljes elméleti vizsga anyagbol (elsésegélynytijtasbol, vizbolmentésbol és kommunikaciobol
is).

Eves szintfelméré (kartyamegujito vizsga):

Adott évben vizimentdi tevékenységet Vizimentd (nyiltvizi, belvizi) végzettséggel az végezhet, aki
az adott évben részt vett szintfelmérdn €s sikeresen teljesitette, melynek kovetelményei a 2. szamu
mellékletben olvashatoak korcsoportok szerint.

FGSZ ZRT. i =
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Viziment6k Magyarorszagi Szakszolgalata

2. szamu melléklet

Az Eves szintfelmérék (kartyamegujitd vizsgak) kor és munkakor szerinti kovetelményei:
Vizimenté (nyiltvizi, belvizi) 30 év alatt:

= 400 m Uszas (50 m mell, 100 m gyors, 150 m uszonyos Uszas haton,
100 m uszonyos gyorsuszas) 8 perc alatt

= Ujraélesztés bemutatasa

=  Tesztlap

Vizimenté (nyiltvizi, belvizi) 30-35 év

= 400 m Uszas (50 m mell, 100 m gyors, 150 m uszonyos Uszas haton,
100 m uszonyos gyorsuszas) 9:30 perc alatt

= Ujraélesztés bemutatésa

=  Tesztlap

Viziment6 (nyiltvizi, belvizi) 35 év felett

= 400 m Uszas (50 m mell, 100 m gyors, 150 m uszonyos Uszas haton,
100 m uszonyos gyorsuszas) 11 perc alatt

= Ujraélesztés bemutatésa

=  Tesztlap

Hajovezeto 30 év alatt

= 200 m szas (100 m tetszdleges tiszdsnemben rovid ujji poldban €s
rovidnadragban, végén polo le, 50 m gyors, 50 m mell) 6:30 perc

alatt
= Ujraélesztés bemutatésa
=  Tesztlap

Hajovezeté 30-35 év

= 200 m szas (100 m tetszdleges tiszdsnemben rovid ujji poldban és
rovidnadragban, végeén polo le, 50 m gyors, 50 m mell) 8 perc alatt

= Ujraélesztés bemutatésa

=  Tesztlap

Hajovezeto 35 év felett

e
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Viziment6k Magyarorszagi Szakszolgalata

= 200 m uszas (100 m tetsz6leges iszasnemben révid ujja poloban és
rovidnadragban, végén polo le, 50 m gyors, 50 m mell) 10 perc alatt

= Ujraélesztés bemutatasa

=  Tesztlap

Rupert egészséglgyi személyzet
= 200 m uszas (100 m tetszéleges iszasnemben révid ujji poloban és
rovidnadragban, vegen polo le, 50 m gyors, 50 m mell)

Tamogatdink: W
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Viziment6k Magyarorszagi Szakszolgalata

3. szamu melléklet

A VMSZ Viziment0 oktaté (nyiltvizi, belvizi) tanfolyam megtartasanak kovetelményei:
VMSZ Vizimentd oktatd (nyiltvizi, belvizi) tanfolyamot csak rendezett VMSZ tagsagi

jogviszonnyal rendelkez6 VMSZ Vizimenté oktatd képzd szervezhet a VMSZ egyedi
felkérése alapjan.

Személyi kovetelmények:

e A tanulok/oktatok aranya a gyakorlati képzések soran egy idében minimum:
12 f6-ig 1 oktato
12-18 6 kozott 1 oktatd + 1 segitd
19-24 16 kozott 2 oktatd
25-30 16 kozott 2 oktatd + 1 segitd
a tovabbi létszamoknal ezt a sémat kell folytatni.
o Az elméleti képzések sordn a tanulok/oktatok ardnyanak nincs felsé korlatja.
e VMSZ Vizimentd oktaté (nyiltvizi, belvizi) tanfolyam sordn az Ujraélesztést ¢€s
elsdsegélynyujtast és ezek oktatasanak képzését csak a Magyar Resucitatios Tarsasag
oktatoi végzettségével rendelkezd oktatod és/vagy a hivatalos magyar iskolarendszerben

szerzett MentOtiszt vagy ennél magasabb szintli szakvégzettségli személy végezheti.

Helyiség kovetelmények:

e Az elméleti oktatasokat a résztvevok létszdmanak megfelelé szamu {iiléhellyel és
jegyzetelési lehetdséggel rendelkezd helyiségben kell tartani. A helyiségnek
technikailag alkalmasnak kell lennie a VMSZ prezentacios anyagainak bemutatasara
(vizualis megjelenitd eszkoz).

e A szarazfoldi gyakorlasi alkalmakhoz olyan helyet kell biztositani, ahol a
gyakorlashoz, a tanulok 1étszamanak figyelembe vételével elegendd, biztonsagos, az
idojarasi koriilményeknek megfeleld tér és/vagy helyiség all rendelkezésre (pl.:
szabadul6 fogasok gyakorlasa, stabil oldal fektetés gyakorlasa, stb.).

e A vizben torténd gyakorlati oktatdshoz:

a. A biztonsagos gyakorlatvégzéshez megfeleld koriilményeket nya;td nyiltvizi
helyszin biztositdsa. Amennyiben nem atlathatd vizfeliiletli nyiltvizi helyen
torténik a tanfolyam lebonyolitasa, Ugy az oktatdo feleldssége olyan
modszerek alkalmazésa, ami biztositja a biztonsdgos feladat végrehajtéast
(pl.: viz alatt Giszas gyakorlasanal lehetdvé teszi a tanulo vizfelszinrdl torténd
vizualis kovetését, stb.). Ilyen esetekben gondoskodni kell a megfeleld
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Viziment6k Magyarorszagi Szakszolgalata '

mentdeszkozokrol (part kozelsége esetén: dobozsdk, mentégylrli vagy
mentSheveder, nyilt viz esetén: mentésre alkalmas vizijarmi) is a
helyszinen, melyeket probléma esetén a szakma szabalyai szerint kell
alkalmazni.

b. A biztonsagos feladat végrehajtasara valamint szakmailag alkalmas medence
biztositdsa. Amennyiben uszodaban torténik az oktatds, akkor nyilt vizen
lehetdséget kell biztositani a gyakorlati vizsga kritériumoknal kotelezden
nyilt vizi feladatként megjeldltek elsajatitasara.

A tanfolyam idétartamanak minimum feltételei:

A tanfolyam minimum iddtartama 86 tanora (egy tanodra 45 perc), mely nem tartalmazza a
vizsga idejét. A tanfolyam sordn a kovetkezd tematika szerinti idébeosztast kell
minimalisan alkalmazni:

A vizimentés és a VMSZ torténete: 2 tanora.
Pedagdgiai és kommunikacios ismeretek: 18 tanora.
Tanfolyam menedzsment (szervezés, lebonyolitas, adminisztracio, elszdmolés): 8
tandra.

Az elméleti prezentacio és gyakorlata: 16 tanora.

A gyakorlati foglalkozas és gyakorlata: 16 tanora.
Viziment6 vizsgak és az oktatd: 4 tanora.
Vizimentd Giszasnemek és készségek: 6 tandra.
ElsOsegély ismeretek: 8 tanora.

Munka és munkaszervezés a VMSZ-nél: 4 tandra.
Munkavédelmi oktatas: 4 tanora.

Egy megkezdett tanfolyamot maximum 365 nap id6tartam alatt be kell fejezni, melybe a
vizsga is beleértendo.

A jelentkezés minimum feltételei:

A jelentkezé a VMSZ tagja legyen, rendezett tagsagi viszonyokkal.

Rendelkezzen a VMSZ-nél elfogadott vizimentdi képesitéssel.

Minimum bet6ltott 18. életév.

Vizimentd tapasztalat (valamely a VMSZ altal végzett vizimentdi tevékenység
minimum 1 szezonon keresztili végzése).

Az elsd tanfolyami napon az dsszes, a VMSZ jelenleg hasznalatdban 1évd tananyaga
alapjan, a VMSZ vizbélmentés elméleti s kommunikacio elméleti tesztkérdését
tartalmazo tesztlap sikeres (min. 90 %-0s) kitoltése.

Az éves kartya megujitdé gyakorlati részének teljesitése (Ujraélesztés bemutatasa, a
szintek lelszésa).

Tamogatdink: w
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Viziment6k Magyarorszagi Szakszolgalata

Vizsga kovetelmények és feladatok:

Elméleti vizsga:

Az elméleti vizsga a VMSZ Altal biztositott elméleti tesztlapokon torténik egyéni munka
alapjan. A vizsgalapokat minden esetben a VMSZ Vizimentd oktatd képzd biztositja a
vizsgara. A tesztlapok a kozolt értékelési szempontok alapjan (pontozéssal) Kkerlilnek
értékelésre. A tesztlapon nem csak tesztkérdések, hanem szovegesen kifejtend6 kérdések is
szerepelnek. Az elméleti vizsga kitoltésére fordithatd idé: 150 perc. Az elméleti vizsga
sordan semmilyen segédeszk6z nem hasznalhatd, azok haszndlata a vizsgabdl torténd
azonnali Kizardst vonja maga utan. A vizsga alapjat a VMSZ altal kiadott Vizimentd
(nyiltvizi, belvizi) tananyag és a tanfolyam elméleti képzésein elhangzott ismeretek
képezik.

Teszt 0sszetétele: 124 kérdés

Gyakorlati vizsga:

A gyakorlati vizsga kévetelményei:

= Elméleti prezentacid gyakorlati vizsgaja: a vizsgazok a tanfolyam
soran ismertetett 0sszes tétel koziil, (melyek a Viziment6 (nyiltvizi,
belvizi) tananyag fejezeteibdl keriilnek megallapitasra) a
vizsgabizottsag jelenlétében, hiznak. A kihlzott tétel kidolgozasara
20 perc all a vizsgazoé rendelkezésére, majd a vizsgabizottsag elott ez
alapjan bemutato orat kell abbol tartani.

= Gyakorlati 6ra gyakorlati vizsgaja: a vizsgazok a tanfolyam soran
ismertetett Osszes tétel koziil, (melyek a Vizimentd (nyiltvizi, belvizi)
tananyag fejezeteib6l keriilnek megallapitasra) a vizsgabizottsag
jelenlétében, hdznak. A kihlzott tétel kidolgozésara 20 perc &ll a
vizsgazo rendelkezésére, majd a vizsgabizottsag eldtt ez alapjan
bemutato orét kell abbdl tartani.

= Adminisztracids vizsga: a vizsgazok a VMSZ online tanfolyami
rendszerének gyakorlo felliletén beltl 1étre kell hozzanak, és a
meghirdetéstdl a vizsgaig torténd lezarasaig végig kell
adminisztraljanak egy tanfolyamot.
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Viziment6k Magyarorszagi Szakszolgalata

Vizsgatanfolyam:

Azok a hallgatok, akik az elméleti és gyakorlati vizsgat sikeresen teljesitették megszerzik a
jogot, hogy a vizsgatanfolyamot megtarthassak. A vizsgatanfolyamot a hallgatok teljes
kortien és teljes felelosséggel, a VMSZ altal egyébként is alkalmazott modon, szervezik és
tartjak meg. Vizsgatanfolyamot a hallgatok egy VMSZ Vizimentd oktato képzo feliigyelete
mellett tarthatnak. Az altalanos tanfolyami eldirdsoktol csak annyiban kell eltérni, hogy a
tanulok/oktatok aranya a kovetkezéképpen valtozik:

e A tanulok/oktatok aranya a vizsgatanfolyamok tartasa soran egy idében minimum:
12 f6-ig 2 oktato hallgato + 1 VMSZ Viziment6 oktatd képz6
12-18 6 kozott 3 oktatd hallgatd + 1 VMSZ Viziment6 oktatd képzd
19-24 6 kozott 4 oktatd hallgatd + 2 VMSZ Viziment6 oktato képzd
25-30 16 kozott 5 oktatd hallgato + 2 VMSZ Vizimento oktatd képzo
a tovabbi létszdmoknal ezt a semat kell folytatni.
Specidlis vizsgaztatasi kdvetelmények:

A vizsgaszabdlyzat 7. pontjaban leirtakat a kovetkezd kiegészitésekkel kell alkalmazni az
oktatdi tanfolyam folyaman:

e Az elméleti és gyakorlati vizsgak soran 5 fOs vizsgabizottsag elott kell a vizsgat
megtenni. A vizsgabizottsag tagjait a VMSZ elnoksége kéri fel.

o Ertékelés: az elméleti vizsga értékelése a szokasos pontozasos moédon torténik. A
gyakorlati vizsgak alkalmdval a vizsgabizottsdg tagjainak egyedi értékeldlapot kell
vezetnie a vizsgazokrél. Az 6sszes vizsga végeztével a vizsgabizottsag tagjai az
értékeldlapok alapjan szavazéassal dontenek (az egyszerli tobbség alapjan sziiletik
dontés). A vizsgatanfolyam sordn a VMSZ Vizimentd oktatd képzd feladata, hogy a
hallgatokrol folyamatos jellemzést vezessen, illetve a tapasztaltakat folyamatosan
megbeszélje, értékelje a hallgatokkal kdzdsen.

A képesités megszerzése:

A hallgatoék a vizsgatanfolyam befejezddését kovetden a tanfolyamot feliigyeld6 VMSZ
Viziment6 oktatd képz6 véleményezése szerint, a vizsgabizottsadg végleges dontése alapjan
kapjak meg képesitésiiket. A vizsgatanfolyam megismétlésére tehet javaslatot a VMSZ
Vizimentd oktatd képzOé, amennyiben a vizsgatanfolyam lebonyolitdsa folyaman olyan
probléma 1ép fel, mely akadalyozza a vizsga Viziment$ (nyiltvizi, belvizi) tanfolyam
vizsgaszabalyzatban leirtak szerint torténé zavartalan lebonyolitasat. Minden ilyen esetet a
VMSZ Viziment6 oktatd képzdnek irdsban indokolnia kell a vizsgabizottsag felé.
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Viziment6k Magyarorszagi Szakszolgalata

A tanfolyam soran hasznalandé eszkdzok:

= TV vagy projektor a prezentaciokhoz
=  Dobo6zsék

= MentSheveder

=  Mentdgytra kotéllel

= Gyakorlé AED

= CPR gyakorldbaba (AMBU baba)
= Mentécsonak/mentOkatamaran

= VHF réadiokésziilék

» PREZI oktatasi prezentaciok

= Dokumentéacios anyagok

= Vizimentd gyakorld baba
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